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¢QUIERES SER COLABORADOR?

El objetivo de la Revista BASKETFAB es la promocion del
baloncesto aragonés y en este sentido intentamos informar
de todas las actividades relacionadas con nuestro deporte y
otras de caracter formativo, social o solidario que tienen
lugar en nuestra Comunidad.

Contamos con la colaboracion de aficionados, deportistas,
entrenadores, clubes y entidades que nos envian informa-
cion para su publicacion en la Revista.

Si te gusta el baloncesto o el periodismo te invitamos a for-
mar parte de BASKETFAB enviando noticias, fotos, cronicas,
entrevistas, articulos... a fabasket@fabasket.com

REVISTA DIGITAL Puedes ver o descargar
la Revista desde www.fabasket.com

(.DONDE ESTAMOS?

Federacion Aragonesa de Baloncesto
Plaza Herrera de los Navarros 2 - Local
50002 ZARAGOZA Teléfono: 976 39 50 50
Web: www.fabasket.com
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Delegacion Oscense de Baloncesto
C/Benabarre 1 Oficina 9 - Teléfono: 974 24 17 40
20002 HUESCA

Email: dobhuesca@fabasket.com

Delegacion Turolense de Baloncesto

C/San Francisco, 66 Bajo - Teléfono: 667 75 98 10
44001 TERUEL

Email: delegacionbaloncestoteruel@gmail.com
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DIA DEL MINIBASKET IBERCAJA

Llega la cita mas ilusionante,
el Dia del Minibasket Ibercaja

El pabellon Principe Felipe de Zaragoza acogera la gran fiesta del minibasket,
el domingo, 19 de noviembre, con la participacion de 1.800 chicos y chicas

ANTONIO SIERRA ‘i

@antonio1965zgz

La Federacion Aragonesa
de Baloncesto y Zarago-
za Deporte Municipal,
con el patrocinio de
Ibercaja, organizan el
XXVIl Dia del Minibas-
ket Ibercaja ‘X Memorial
José Antonio Garcia
Charles’, que se cele-
brara el domingo, 19 de
noviembre de 2023, en
el pabellon Principe Feli-
pe de Zaragoza.

La Dia del Minibasket
contara con la participa-
cion de 150 equipos,
1.800 chicos y chicas de
las categorias Alevin
Masculino, Femenino y
Mixto de clubes y cole-
gios de Zaragoza, que
jugaran un total de 75
encuentros en las cinco
pistas que se habilitaran
en el pabellon Principe
Felipe, desde las 9 hasta
las 20 horas.

Vuelve la fiesta de la
ilusion a través de una
actividad con una gran
tradicion que cumple su
vigesimoséptima edicion

y que volvera a tener co-
mo escenario un marco
incomparable, el pa-
bellon Principe Felipe,
una instalacion que ha
acogido grandes citas
del baloncesto nacional
e internacional.

El Dia del Minibasket
Ibercaja tiene como ob-
jetivo promocionar el
baloncesto entre los pe-
quenos deportistas a

través de partidos de
caracter participativo en
los que lo de menos es el
resultado, como tiene
que ser en las categorias
escolares.

Se trata de participar,
disfrutar para finalizar la
actividad con las tradi-
cionales fotos de equi-
pos y la entrega de rega-
los por parte de las em-
presas colaboradoras.
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150 equipos
75 partidos
1.800 deportistas

Puedes consultar el programa de partidos y horarios del Dia de Minibasket a través de nuestra web (fabasket.com)
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Tarazona abrio el ciclo de

las Charlas Mujer y Deporte

La actividad fue organizada por la Federacion AragonesaYy el Instituto Aragonés
de la Juventud con la colaboracion del Ayuntamiento de Tarazona e Ibercaja
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La Federacion Aragonesa
de Baloncesto y el Institu-
to Aragonés de la Juven-
tud con la colaboracién
del Ayuntamiento de Tara-
zona e lbercaja organiza-
ron la | Charla Mujer y
Deporte, que tuvo lugar el
9 de noviembre en la Sala
de Conferencias del Cen-

tro de Mayores de Tarazo-
na.

La actividad fue impartida
por Irene Linares, psicolo-

ga de reconocido prestigio
en nuestra Comunidad,
quien trato temas muy
interesantes como el
abandono del deporte de
la mujer a edades tempra-
nas, la desigualdad sala-
rial, el lenguaje inclusivo,
asi como los posibles mo-
tivos de por qué en el ba-
loncesto aragonés el
nimero de licencias mas-
culinas y femeninas es
similar pero en cambio
hay mucha diferencia
cuando hablamos de en-
trenadores y entrenado-
ras.

CHARLR ... . .

MUJER Y DEPORTE : - : -
9 noviembre- 28:08h

Sala de Conferencias del
Gentro de Mayores de Tarazona

IMPRRTE:
PSICOLOGR
HOMOLOGADA POR EL
COLEGIO OFICiRL DE
PSICOLOGOS
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Se abre el plazo de inscripcion

de la Liga de Escuelas Ibercaja

. _us

La competicion de los ‘peques’ se desarrollara en dos convocatorias. La primera
comenzara el 25 de noviembre de 2023 y la segunda el 3 de febrero de 2024

ANTONIO SIERRA gilks
@antonio1965zgz 4

A

La Federacion Aragonesa
de Baloncesto, con el
patrocinio de Ibercajay el
apoyo del Gobierno de
Aragon convoca el plazo
de inscripcion para
la Liga de Escuelas Iber-
caja, la competicion de
los ‘peques’, que esta
dirigida a equipos mas-
culinos, femeninos 0 mix-
tos formados por chicos y
chicas de 1°y 2° de Pri-
maria (2016-2017).

La Liga de Escuelas tiene
como objetivo la promo-
cion del baloncesto, que
los chicos y chicas pue-
dan desarrollar los cono-
cimientos que van adqui-
riendo en los entrena-
mientos de la mejor for-
ma posible, jugando par-
tidos, en los que el obje-
tivo es divertirse y adqui-
rir valores propios de los
deportes de equipo como
el juego colectivo, com-
pafierismo...

DOS CONVOCATORIAS
Se establecen dos convo-
catorias de inscripcion.

La primera esta pensada

para los equipos que
comenzaron a entrenar el
ano pasado. Y la segunda
para los que han comen-
zado a entrenar en la
presente temporada.

INSCRIPCIONES

Para inscribir un equipo
en la Liga de Escuelas
hay que enviar por email
a la FAB el boletin de
inscripcion que hemos
publicado en nuestra
web: www.fabasket.com
con los datos del equipo
antes de que finalice el
plazo indicado para cada
convocatoria, indicando
la categoria (masculino,
femenino o mixto) y la
convocatoria, 12 0 22,

12 CONVOCATORIA

Plazo de inscripcién: 15 noviembre 2023
Sorteo de calendario: 16 noviembre 2023
Comienzo de la Liga: 25 noviembre 2023

22 CONVOCATORIA

Plazo de inscripcion: 24 enero 2024
Sorteo de calendario: 25 enero 2024
Comienzo de la Liga: 3 febrero 2024

Todos los chicos y chicas
inscritos deberan estar
dados de alta en los Jue-
gos Escolares de Aragon
y tener el seguro médico
deportivo escolar.

La competicion se des-
arrollara como el resto de
Ligas Escolares, pero no
tendran efecto ni se pu-
blicaran los resultados. Y
el arbitraje sera realizado
por el equipo local.

BALON DE REGALO

El coste de la inscripcion
por equipo sera de 95
euros, que incluye un
balén de regalo para ca-
da uno de los chicos y
chicas que participen en
los equipos inscritos en
la Liga de Escuelas y que
sera entregado por Iber-
caja, patrocinador de la
competicion, en el acto
oficial de presentacion
de la Liga.
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PROGRAMA DETECCION TALENTOS ARAGON SIGLO XXI IBERCAJA

Plazo de inscripcion para Cadetes
hasta el proximo 24 de noviembre

La actividad esta dirigida a chic@s de todos los niveles. La inscripcion para Infantil,
Alevin y Benjamin finaliza el 26 de octubre. Y para Cadetes el 24 de noviembre

ANTONIO SIERRA 4:
@antonio1965zgz K7 4 3|

La Federacion Aragonesa
de Baloncesto, con el
patrocinio de Ibercaja y
la colaboracion del Go-
bierno de Aragon organi-
za el Programa de Detec-
cion de Talentos Aragon
Siglo XXI Ibercaja, activi-
dad de promocion y me-
jora técnica que estad
dirigida a chicos y chicas
de todos los niveles de la
categoria Cadete nacidos
en 2008 y 2009.

La actividad tiene como
objetivo promocionar el
baloncesto, ayudar a
elevar el nivel de los chi-
cos y chicas a través de
un trabajo de mejora
técnica durante puentes
festivos, ser un comple-
mento del trabajo que
realizan los chicos y chi-
cas en sus clubes y cole-
gios durante la semana y
avanzar en el trabajo de
configuracion de las se-
lecciones aragonesas.

Las sesiones de entrena-
miento serdn dirigidas
por los seleccionadores

aragoneses y entrenado-
res del cuadro técnico de
la FAB, con el apoyo de
monitores de los cursos
de formacion.

El Programa Talentos
Ibercaja de Cadete cons-
tara de cuatro concentra-
cionesy tiene un coste de
70 euros que incluye
equipacion.

La primera concentracién
se realizara del 6 al 10 de
diciembre y la dltima del
20 al 24 de abril de
2024,

El plazo de inscripcién
finaliza el 24 de noviem-
bre.

INSCRIPCIONES

Para formalizar la inscrip-
cion tienes que enviarnos
por email el boletin de
inscripcion que hemos
publicado en nuestra web
junto con el justificante
del ingreso en la cuenta
de la FAB.

TECNIFICACION VERANO

El Programa de Detec-
cion de Talentos Aragon
Siglo XXI Ibercaja de Ca-

PROGRANA DEDETECCION DE [ALENTES

Paraicaicosyiehicasideiotiostioselesinacidosientied Uil

[ateqoria
Gadzte

ARAGON °

El Programa Talentos Aragon Ibercaja de Cadete se
realiza en cuatro concentraciones:

e 6,7,8,9y10 diciembre 2023
e 27,28y29enero2024

e 2 3,4y5marzo 2024

e 20,21,22y23 abril 2024

dete culminard con el  chicos y chicas inscritos

Campus de Tecnificacion
Verano cuya informacion
(categorias, fechas y lu-
gar...) se notificara a los

durante la concentracion
que se realizara durante
el mes de marzo de
2024.



15 noviembre 2023

Revista Digital BASKETFAB

Copa Salou, una cita para

equipos de todos los niveles

El alojamiento se realizara en el excelente Hotel Jaime | de Salou y el coste de
inscripcion, que incluye dos pensiones completas, oscila entre los 140y 150 €

ANTONIO SIERRA ‘i

@antonio19652gz RY7

La Federacion Aragonesa
y la Federacion Catalana
de Baloncesto organizan
la lll Copa Salou, un tor-
neo que ante la gran aco-
gida que tuvo en la pasa-
da edicion, amplia sus
categorias para equipos
de Cadete, Infantil, Alevin
y Benjamin.

La Copa Salou se cele-
brara el fin de semana
del 1 y 2 de junio de
2024 y esta dirigida a
equipos de todos los ni-
veles (A-B-C) que seran
distribuidos en grupos
del mismo nivel para pro-
mover un torneo equili-
brado y divertido.

Los encuentros se ju-
garan en seis pabellones
de primer nivel de Salouy
Tarragona y el alojamien-
to y manutencion de los
equipos se realizara en
el Hotel Jaime | de Salou.

COSTE

Desde la organizacion se
han establecido un coste
lo mas ajustado posible,

que va desde los 150
euros por deportista para
las categorias Cadete e
Infantil y los 140 euros
para Alevin y Benjamin.

El precio incluye dos pen-
siones completas (desde
la cena del viemes, 31 de
mayo, hasta la comida
del domingo, 2 de junio),
asi como camiseta, arbi-
trajes, dos técnicos gratis
por equipo y autobuses
desde el hotel hasta los
pabellones de juego.

INSCRIPCIONES

La inscripcion de equipos
se realizara a partir del
15 de enero de 2024 a
través de la pagina web
del torneo, que puedes
encontrar en la web de
fabasket.com

El Dossier con toda la
informacion, pabellones,
sistema de juego, condi-
ciones econdmicas..., lo
publicaremos en nuestra
web la primera semana
del mes de enero de
2024.

OBJETIVO
El objetivo de la Copa

Salou 2024 es ser una
cita tradicional para fina-
lizar la temporada, que
los chicos y chicas pue-
dan vivir experiencias
tinicas, establecer nue-
vas amistades y todo ello
a través de un torneo que
cuenta con el aval organi-

zativo de la FAB y Ia
FCBQ, alojamientos de
calidad, unas instalacio-
nes de primer nivel y un
coste asequible.

Las plazas son limitadas
hasta cubrir el cupo
maximo de equipos.
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FORMACION

Cursos de Entrenador Nivel 1y 2
con fase presencial en Zaragoza

Ambos cursos contaran con entrenadores y profesores de reconocido prestigio.
La fase presencial se realizara del 5 al 10 de diciembre de 2023 en Zaragoza

ANTONIO SIERRA ‘i_
@antonio1965z¢z K'Y

La Federacion Aragonesa
de Baloncesto convoca el
plazo de inscripcion para
los Cursos de Entrenador
de Nivel 1y Il, que seran

organizados por la Direc-
cion Deportiva de la FAB
y que contaran con entre-
nadores y profesores de
reconocido prestigio.

FASE PRESENCIAL
La fase presencial de

ambos cursos se reali-
zara del 5 al 10 de di-
ciembre en Zaragoza.

FASE NO PRESENCIAL

La fase no presencial se
realizara online, a través
de la plataforma de en-

trenadores de fabasket
del 9 de enero al 17 de
marzo de 2024,

El plazo de inscripcion
para ambos cursos finali-
za el 24 de noviembre a
través de fabasket.com

Curso en Huesca

La Delegacion Oscense
de convoca el plazo de
inscripcion para el Curso
Entrenador Nivel 1 cuya
fase presencial se reali-
zara en la capital oscen-
se del 27 de diciembre al
4 de enero de 2024.

Las inscripciones se pue-
den realizar a través de la
Delegacion de Huesca.

Las plazas son limitadas
y el plazo para inscribirse
finaliza el préximo 30 de
noviembre.

CURSO ENTRENADOR NIVEL 1 (HUESCA)
27 diciembre 2023 al 4 enero 2024

s

MQMW o

Ao Dolereesio

Informacion e Inscripciones:

dobhuescaifabasket.com
Telefono: 974 24 17 40
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Fabasket TV retransmitira el

encuentro del CB Octavus

El Canal de Television del Baloncesto Aragonés retransmitira en directo el partido
que enfrentara al Pavimentos Utebo-Rodeni y CB Igualada (sabado, 17:30 horas)

ANTONIO SIERRA =%

@antonio1965zgz

Fabasket TV retransmitira
en directo el encuentro
de la Liga EBA que en-
frentara al Pavimentos
Utebo - Rodeni CB Octa-
vus y CB lgualada, que se
jugara el sabado, 18 de
noviembre, a las 17:30
horas, en el Palacio de
Utebo.

El canal de television del
baloncesto aragonés esta
encuadrado en el Canal
Youtube Fabasket, en el

que puedes ver en directo
y diferido encuentros de
los equipos aragoneses y
videos de actividades.

OCTAVUS

LIGA EBA
ORNADA GRUPO

Fabasket TV naci6 en
septiembre de 2020 con
el objetivo de promocio-
nar el baloncesto ara-

gonés, poner en valor a
nuestros equipos y ofre-
cer visibilidad a sus pa-
trocinadores.

FADEAWAY

Skills

Ball Handling
S\ glele)ilgle]
Finishing
Footwork

iY mucho mas!

12 A18 ANDS

» ZARAGOZA

09Hs A 14Hs

CLUB STADIUM CASABLANCA



https://like23.es/campus/campus-de-baloncesto-en-zaragoza-2023-like23/

15 noviembre 2023 Revista Digital BASKETFAB

CLUB AMIGOS Y EMPRESAS DE FABASKET

ALL
achiva

idiomas

L_as soluciones
edu.c,a’civas que
estds buscando

www.activa.org
info@activa.org | 902 36 34 21
K1 M) ActividadesFormativas [E) @ActivaRedes

Delegaciones en Barcelona, Burgos, Gijén, La Corfia, logrofio, Madrid, Salamanca, Santander, Valencia, Valladolid y Zaragoza.
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ASISTENCIAS

ALEJANDRO MORENO VALERO
DEBUT EN LA EUROCUP

GSCAR GIMENO BIEL
MIKONBA, UN CUENTO DE BALONCESTO

Oscar Gimeno Biel, jugador del Steaua de la Ria de
Social y ex-jugador de Calasancio, ha publicado un
nuevo cuento que trata sobre el baloncesto.

Se titula ‘Mikonba’, incluye dibujos realizados por el
propio autor, y se puede comprar a través de la edito-
rial que lo ha hecho posible pasion por los libros y a
través de Amazon

UNA PASION, UN SENTIMIENTO

ENERO ABRIL
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Ya esta disponible el tradicional calendario de mesa
de la FAB, Aragon, una pasion, un sentimiento 2024.

Puedes recogerlo de forma gratuita en nuestras ofici-
nas, situadas en la Plaza Herrera de los Navarros 2 de
Zaragoza. Y a partir de la proxima semana en las ofici-
nas de las Delegaciones de Huesca y Teruel.

Alex Moreno Valero, joven zaragozano de 19 aiios,
debuto la pasada semana en el partido de la Eurocup
que enfrento al Casademont Zaragoza y el Brindisi.

Alex salté a la pista del Principe Felipe cuando resta-
ban 1.22 minutos para finalizar el partido y anotd sus
primeros dos puntos con una gran canasta, capturd
dos rebotes y firmé cuatro de valoracion.

El joven base zaragozano comenz6 a jugar en el cole-
gio Romareda antes de incorporarse a la cantera del
Casademont en la categoria infantil. Formé parte de
las selecciones aragonesas de alevin y cadete y este
verano fue campeon del Mundo con la seleccion espa-
fiola U19 junto a Lucas Langarita.

La pasada temporada jugo en Alemania y este verano
regreso al Casademont, club en el que cumple su
séptima campaiia y con el que ha cumplido un suefo.

LA SALLE TERUEL
CUADRO TECNICO

El cuadro técnico de la seccion de baloncesto del cole-
gio La Salle de Teruel, club referente de nuestro balon-
cesto que esta realizando una gran labor en Teruel.

11
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CLUB DEPORTIVO SAN LAZARO

El CD San Lazaro apuesta por los
valores educativos del deporte

La seccion de baloncesto tiene esta temporada 5 equipos en las Ligas
escolares y esta coordinada por Oscar Sanz con el apoyo de Chema Val
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El Club Deportivo San
Lazaro, que tiene sus
raices en los colegios
Hilarion Gimeno y La
Purisima y San Antonio y
nacio hace veinte afios,
en el 2003, bajo la deno-
minacion de AD HISA,
presentd a los compo-
nentes de su seccion de
baloncesto.

El club esta dirigido por
una Junta Directiva com-
puesta por padres y ma-
dres de los asociados. Un

*

grupo de personas que se
esfuerzan de forma des-
interesada con gran ilu-
sion a fomentar el depor-
te, la salud y bienestar de
sus asociados.

A nivel deportivo, la sec-
cion de baloncesto esta
coordinada por Oscar
Sanz, entrenador con una
amplia trayectoria, quien
cuenta con el apoyo fun-
damental de Chema Val,
técnico con gran expe-
riencia en el baloncesto
aragonés, junto a Maider
Escobedo, Jorge Mar-
qués, Fernando Mediel,

Alejandro, asi como de
Raquel Anoro y Javier
Lopez, que gestionan las
escuelas deportivas en
los colegios Hilarion Gi-
meno, Marie Curie y Te-
nerias.

En la presente tempora-
da, la seccion de balon-
cesto del CD San Lazaro
cuenta con cinco equipos
en los Juegos Escolares:

o Infantil Masculino

e Infantil Femenino

o Alevin Masculino

¢ Benjamin Mixto

¢ Prebenjamin-Escuela

Ademas de los entrena-
mientos semanales y los
encuentros oficiales y
amistosos, el CD San
Lazaro organiza jornadas
técnicas y campus en
periodos vacacionales,
navidad, semana santa e
inicio del verano, activi-
dades en las que trasmite
a sus deportistas los va-
lores educativos del de-
porte:

e Compromiso, esfuerzo

o Compaiierismo, amistad
¢ Respeto, juego limpio

e Superacion para mejorar
e Saber ganary perder

2Quieres que publiquemos un reportaje de la seccion de tu club/colegio? Envianos un email a fabasket@fabasket.com
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El baloncesto aragonés ya

puede disfrutar de Swish 2.0

Los deportistas y aficionados del baloncesto aragonés podran disfrutar
de la aplicacion de estadisticas mas avanzada y emocionante de NBN23

ANTONIO SIERRA *4

@antonio1965zgz K7"

Esta temporada, SWISH
ofrecera a los deportistas
de la Federacion Arago-
nesa de Baloncesto una
ventaja competitiva sin
precedentes, proporcio-
nando mas datos que
nunca y emocionantes
novedades para impulsar
su desarrollo. jTe conta-
mos las novedades de
esta nueva version 2.0!

Los deportistas y aficio-
nados al baloncesto de la
FAB podran disfrutar de
la aplicacion de estadis-
ticas mas avanzada y
emocionante de NBN23.
Esta nueva version pre-
senta una imagen reno-
vada y una experiencia
excepcional. La inter-
faz ha sido completa-
mente redisefiada para
brindar un acceso intuiti-
vo y fluido a todas las
funcionalidades.

COMPARATIVA

Ademas, incluye una
herramienta de Compa-
rativa entre jugadores y
equipos para obtener

NUEVA VERSION 2.0

iDESCUBRE TODAS
LAS NOVEDADES!

DESCARGA
SWISH

datos detallados, un bus-
cador mas preciso y flui-
do para encontrar la in-
formacion que necesitas
y un resumen post-
partido para que nadie se
pierda la emocion de sus
Ligas. jEsta temporada,
no vas a poder dejar es-
capar ningin detalle de
tu juego!

¢« >

¢Por qué no funciona en algunos partidos?

Hemos recibido muchos
emails y mensajes por
RRSS preguntandonos
porque no se pueden
seguir algunos partidos
en directo o diferido a
través de Swish.

La respuesta es facil.

Para que un partido se
pueda realizar con el acta
digital y se pueda ver en
Swish es necesario que
los responsables de los
equipos suban a la plata-
forma de Leverade los
nombres y datos de sus
jugadores y jugadoras.
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LA PIZARRA

Un articulo de DANIEL BARRENA

Confundiendo lo importante

Puedes encontrar mas articulos del autor en el Blog

Cada temporada me pa-
sa lo mismo. Observar de
forma directa como crece
una tendencia es algo
muy enriquecedor, aun-
que no la compartas.
Ademas, cada vez obser-
vo mas deportes ademas
de baloncesto y observo
lo mismo. Mas pronun-
ciado en deportes colec-
tivos que individuales
también es cierto. Puede
que porqué la influencia
o los momentos de inter-
vencion directa son mas
limitados en las competi-
ciones. En entrenamien-
tos la diferencia es me-
nor. Me refiero a entrena-
dores que transmiten
estar mas preocupados
por su imagen que por
otros aspectos.

No vamos a engaiarnos
ahora. Nuestra sociedad
valora la imagen por en-
cima de otras muchas
cosas. Lo podemos com-
partir 0 no, incluso pode-
mos llegar a despreciarlo
si de esa forma alguno o
alguna se va a sentir me-
jor (no lo recomiendo)
pero es un hecho. Un
hecho importante y que
incluso forma parte de
mas de una profesion.

¢Pero de qué imagen

estamos hablando? Por
lo general de la imagen
visual, la parte que nos
aporta la comunicacion
no verbal. No sélo la for-
ma de vestir, también los
gestos, la postura corpo-
ral que acompaiian y que
refuerzan o contradicen
el mensaje verbal. Tam-
bién esta la parte verbal.
Esos mensajes grandilo-
cuentes que por lo gene-
ral no son escuchados
hasta el final junto con
esas explosiones comuni-
cativas que no aportan
ningin beneficio a los
receptores directores. En
una mezcla de estos dos
aspectos es donde cada
vez mas entrenadores se
estan perdiendo.

Se pierden por el simple
hecho de que olvidan su
rol. Estan desarrollando
el papel de entrenador
pero no estan desenvol-
viendo el que debe ser su
principal objetivo: traba-
jar para su jugador o sus
jugadores. En su lugar lo
que hacen es, como se
suele decir, actuar para
la grada.

Esta claro que, como
personas que somos, los
entrenadores tenemos
derecho a perseguir

nuestros objetivos, dese-
0s, suenos,... Otra cosa
es como lo hagamos ya
que para segin qué
propésito tengamos nos
puede ser mas (til
“caerle en gracia” a la
grada que a los jugado-
res con los que trabaja-
mos conjuntamente.
Pienso que actuar de
esta forma es basica-
mente traicionar a nues-
tra profesion.

Esto lo observo cada vez
mas. Entrenadores mas
preocupados de lo que
transmiten a las perso-
nas que estamos fuera
del ambito de juego que
a los que la protagoni-
zan. Y crece temporada
tras temporada. Entiendo
que muchos piensan que
esa es la receta magica
que les ayudara a cam-
biar de club, conseguir
dirigir un equipo que
ellos consideren mejor,
etc. ;Y después?

Después lo que pasa es
que te has centrado tanto
en aspectos que no for-
man parte de entrenar
que cuando tienes que
hacerlo de verdad no
sabes que hacer, sigues
con tu forma de proceder
pero la grada ya no te

acompafa. Ya no eres
gracioso, has pasado de
moda. Todo por no tener
claro que es lo importan-
te de ser entrenador.

Y eso es algo muy facil de
decir pero no de hacer:
ser referente en modelos
y habitos. Actuar como
modelo de comporta-
miento en cada situa-
cion, generar habitos de
aprendizaje y tenerlos
para uno mismo, buscar
ser la mejor version de ti
mismo para poder trans-
mitir el maximo y poder
acompaiiar en la evolu-
cion y mejora como de-
portistas y personas de
esos jugadores que es-
taran a tu cargo. Ser res-
ponsable de tu formacion
y consciente de que nun-
ca estard completa para
poder favorecer la forma-
cion de otros.

Por suerte también, cada
vez son mas los que em-
piezan a valorar estos
aspectos. Asi nos encon-
tramos ante dos especies
de entrenadores. Cada
uno decide qué clase de
entrenador quiere ser.


https://jugantperlavida.wordpress.com/
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DELEGACION HUESCA

Los seleccionadores aragoneses
en la jornada de la Escuela DOB

Ante la gran acogida del Programa Talentos de Huesca, la Delegacion Oscense
ha decidido ampliar el plazo de inscripcion hasta el domingo, 19 de noviembre

Los seleccionadores ara-
goneses de minibasket,
Carlos Oliver y Fernando
Colom dirigieron la |l
Jornada de la Escuela de
Huesca DOB de Alevin y
Benjamin, que tuvo lugar
el pasado domingo, 12
de noviembre, a las 9:45
horas, en el pabellon
Alcoraz de la capital os-
cense.

Los seleccionadores con-
taron con el apoyo de
Carlos Galindo, Director

ANTONIO SIERRA Zp'i
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Deportivo de la Delega-
cion Oscense, asi como
de los entrenadores de la
provincia que se han pre-
sentado voluntarios para
colaborar en esta activi-
dad de mejora técnica.

La Escuela DOB forma
parte del Programa Ta-
lentos de Huesca, que se
completa con las Jorna-
das de Tecnificacion de
Cadete e Infantil, activi-
dades que han tenido
una gran acogida con la
inscripcion de 130 chicos
y chicas de la provincia.

Esta buena acogida ha

llevado a la Delegacion
Oscense a tomar la deci-
sion de ampliar el plazo
de inscripcion hasta el
19 de noviembre.

SELECCIONES HUESCA

La actividad tiene como
objetivo promocionar el
baloncesto, ayudar a
elevar el nivel de los chi-
cos y chicas a través de
un trabajo de mejora
técnica que sera un com-
plemento del que reali-
zan en sus clubes y cole-
gios durante la semana.

Este trabajo de mejora

con los chicos y chicas
inscritos en el Programa
serira a su vez para
avanzar en el trabajo de
configuracion de las se-

lecciones provinciales
oscenses de Cadete, In-
fantil y Alevin.
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Curso de arbitros y oficiales

Gran éxito de participacion en el curso organizado por la Delegacion de Teruel

ANTONIO SIERRA - |

@antonio1965zgz 47 3l

El Curso de Arbitros y
Oficiales organizado por
la Delegacion de Teruel
ha sido un gran éxito de
participacion con la ins-
cripcion de 10 aspirantes
a arbitros y mas de 30
oficiales de mesa.

El Curso de Arbitros ha
sido dirigido por el Dele-
gado de la FAB en Teruel,

Jorge Martin. Y el de ofi-
ciales de mesa por Ana

Belén Lafuente, quien
también ha ensefado a
los jovenes aspirantes a
utilizar la aplicacion de
NBN para realizar el acta
digital.

Tras la fase teorica, los
nuevos colegiados reali-
zaran la fase practica
como ayudantes en las
competiciones escolares.

Una buena noticia que
confirma el interés por

los jovenes turolenses
por el baloncesto en una
temporada en la que se
han incrementado el
nimero de equipos y que
puede ayudar a que to-
davia aumenten mas en
proximas temporadas.

Proveedores de tu
material deportivo
desde 1988
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https://elksport.com/?SID=s9k9q7cnhis5lq95i13o7d0no4
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LA FAB COLABORA CON ESPOLONES

ESPOLONES ZARAGOZA

www.espoloneszaragoza.com

O RO

exisfen perros de primera (cachoros, %
de raza, pequefios..) y perros de segunda (enfermos,
ancianos, perros grandes o negros, con fraumas, con
ung adopeién Y“P“dwﬂenlaspemmseswdo "
una oporfuridady, por fanto, estos son nuestros| )/

‘objefivos, dandlo visibilidad 2 los més necesitados.
>
. = > \’

Schmo ’)uule,s cola&;orar?

Gracias a las adopciones y las acog‘ldas podemos seguir rescatando animales, pero existen muchas maneras de
colaborar para aque“os que no pueden tener animales. Todo lo recaudado a través de las donaciones se destina
integramente a su cuidado
(veteﬁnarios, educadores, Jesparasitaciones, vacunas, comida, me&icamentos..)

TEAMER (desde I€/mes) ~ SOCIO (desde 5€/mes)  PADRINO (desde 10€/mes)
encuentra toda {a informacién en nuesira web



https://www.espoloneszaragoza.com/
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LIGA ACB

Derrota con buenas sensaciones
en la dificil cancha del Valencia

Casademont Zaragoza comenz0 llevando la iniciativa de la mano de Santi Yusta
y después con el acierto de un Lucas Langarita que revoluciono el encuentro

BASKET ZARAGOZA

Los de Porfirio Fisac visi-
taban una de los pistas
mas complicadas de la
ACB. Viajaban a Valencia
en busca de la quinta
victoria consecutiva, la
cuarta en Liga regular,
con el objetivo de escalar
posiciones en una tabla
de lo méas igualada.

Casademont comenzd
llevando la iniciativa de
la mano de un gran Santi
Yusta, que en menos de 5
minutos ya sumaba 7
puntos, activo tanto en la
defensa como en el ata-
que. A la fiesta se le
sumo en el segundo cuar-
to Lucas Langarita, que
revolucioné el partido, e
hizo que Valencia tuviera
que detener el juego has-
ta en dos ocasiones. Am-
bos, junto a la contun-
dencia de Jahlil Oka-
for llevaron a Casade-
mont a dominar el en-
cuentro e irse al descan-
so con 37-43 en el mar-
cador y con una sensa-
cion total de dominio.

Llegados a la segunda
mitad, y a pesar de que el

conjunto maifo supo
mantener el ritmo duran-
te los 40 minutos, Valen-
cia salio al parqué con
gran efectividad en el
ataque, algo que le falté
a los rojillos, y que fue
determinante para dar la
vuelta al marcador.

La remontada de los va-
lencianos llegaba al final
del tercer cuarto, y a pe-
sar del esfuerzo absoluto
por recuperar el encuen-
tro, y con los pivots, Oka-
for y Watt, recortando la
distancia desde la linea
de tres, el Casademont
acabé cediendo en Va-
lencia (76-69).

Jahlil Okafor fue el mejor
del encuentro con 16
puntos, 6 rebotes, 3 asis-
tencias y 25 de valora-
cion. A pesar del resulta-
do, las sensaciones sobre
el parqué fueron buenas,
el préximo encuentro,
sera en el Principe Felipe,
donde el Casademont
solo ha cedido una derro-
ta, muestra de la fortale-
za del equipo en ca-
sa. Juntos somos mas
fuertes.

76 - VALENCIA BASKET
(22+15+25+14): Jones
(8), Loépez-Arostegui (18),
Puerto (9), Inglis (6), Da-
vies (7) -cinco inicial-

Jovic (4), Robertson (7),
Ojeleye (8), Pradilla (4),
Reuvers (3) y Touré (2).

69 - CASADEMONT
(23+20+15+11): Cinciari
ni (3), Smith (4), Yusta
(10), Watt (11), Okafor
(16) -cinco inicial- Bell-
Haynes (1), Langarita (9),
Gonzalez (3), Gelo (1),
Kravic (4) y Sulejmanovic

.

Incidencias: Encuentro
correspondiente a la no-
vena jornada de la Liga
ACB disputado en el pa-
bellon de la Fonteta ante
5.989 espectadores.
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Triunfo de mérito del Lobe Huesca

El conjunto oscense realizé un partido completo en la pista del Starlabs (72-81)

El Lobe Huesca La Magia
vencio en la pista del CB
Starlabs Moron (72-81) y
concluye la séptima jor-
nada de la LEB Plata em-
patado a victorias con el
cuarto clasificado.

El conjunto oscense que
entrena Rafa Sanz co-
menz6 llevando la inicia-
tiva a través de su defen-
sa (15-27).

El Starlabs mejord sus
prestaciones pero se en-
contrd con un Lobe muy

sélido, con nueve jugado-
res sumando en ataque,
cuatro de ellos en dobles
digitos, para ampliar su
ventaja al final del tercer
cuarto (50-66).

Ya en el tramo final, el
Lobe Huesca supo admi-
nistrar su renta ante el
empuje local.

Gran partido del Lobe a
nivel colectivo, con seis
jugadores valorando en
dobles digitos para su-
mar 107 de valoracion.

LOBE HUESCA LA MAGIA
Svante (11), Scariolo (6),

Martin Iglesias (16),
Kumpys (10), Bastante

(7) -cinco inicial-, Chape-
ro (5), Malo (6), Rubin de
Celis (16), Sola, Nogués
(4).

Transparencia
Integracion
+ Usabilidad

Aggrego

LOGISTIC SOFTWARE

Transparencia en procesos logisticos

Integracién con cadena de suministro

Usabilidad en la gestion del almacén

Solicita una demo en info@aggrego.cloud

m MOVICODERS

Expertos en soluciones de movilidad y trazabilidad


https://movicoders.com/home
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LIGA FEMENINA 2

ISB y Helios ofrecieron espectaculo

Azulejos Moncayo planto cara pero no pudo frenar a un rival superior a nivel fisico

El Azulejos Moncayo
Helios perdio en la dificil
pista del Domusa Teknik
ISB, segundo clasificado
del Grupo B, tras un parti-
do dinamico y espectacu-
lar (99-80).

El conjunto local comenzo
llevando la iniciativa en el
marcador con un gran
acierto (27-20), frente a
un Helios que conseguia
mantener el ritmo anota-
dor de su rival con un gran
acierto colectivo, hasta
diez jugadoras sumaron
en ataque, destacando el

acierto de Chela Sierra,
con 20 puntos, incluidos 4
triples. Y Leire Martinez
con 12 puntos.

Helios plantaba cara en
ataque pero no conseguia
frenar el acierto de un rival
superior fisicamente y con
mucho talento, principal-
mente en las manos de
Jone Azcue (21 puntos),
Karamovic (19) y Lewis
(19) y el ISB fue aumen-
tando poco a poco su ven-
taja en cada cuarto hasta
llegar al definitivo (99-
80).

AZULEJOS MONCAYO inicial-, Elena Aznar (7),
Sierra (20), Garcés (3), Cenis (9), Lascorz (8),
Garcia (9), Celia Iturricha,  Olivan (8), Abecia (2), Del
Leire Martinez (12) -cinco  Rio (2).

HOTELZENTRALAVE

x %

* K


https://www.hotelzentralzaragoza.com/
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Triunfos del CB Cuarte Huerva

y del Azulejos Moncayo CBZ

CB Cuarte de Huerva vencid al CB Quarty es cuarto, empatado con el tercero.
El Azulejos Moncayo CBZ supero al CB Salt y asciende hasta el quinto puesto

ANTONIO SIERRA K

@antonio1965zgz

El CB Cuarte de Huerva
gano al Quart (76-63),
con un gran trabajo de-
fensivo y la aportacion de
Nikolov (26 puntos); Ja-
vier Fernandez (17 pun-
tos y 13 rebotes); Fernan-
do Gaspar (13 puntos) y
Pablo Gimeno (9) y se
mantiene en la zona alta
del Grupo C-1.

El Azulejos Moncayo CBZ
venci6 al CB Salt (86-75)
con un buen trabajo co-
lectivo -cinco jugadores
valorando en dobles digi-
tos- y la actuacion de
Eduardo Ibafez -21 pun-
tos y 12 rebotes- e Igna-
cio Sanz -17 de valora-
cion-, junto a Pablo Gra-
ciay Jorge Latapia.

El Anagan-El Olivar tuvo
sus opciones en la pista
del lider invicto del Grupo
C-2, el Barga, con una
gran actuacion de Traore
-32 puntos-; Rodriguez -8
asistencias- y Muiioz -9
rebotes- pero acuso el
parcial de 21-12 del ter-
cer acto y cayé por un
ajustado 73-66.

El Prosperplast Alfindén
comenzod bien (16-21)
pero se vino abajo en el
segundo cuarto (6-28)
para acabar perdiendo
ante el Castell (48-79).

Tras un buen inicio, (14-
15), el Pavimentos Utebo
-Rodeni cayé en la pista
del Joventut (77-44).

CB CUARTE HUERVA
CB QUART E

CB CUARTE DE HUERVA
GASPAR (13), LACRUZ (3),
FERNANDEZ (17), GIMENO (9),
NIKOLOV (26) -CINCO INICIAL-,
URZAINQUI, FRANCO (4), LE-
BRON (2), IGLESIAS (2), PERIS,
LATORRE.

PARCIALES
22-16/15-17/20-16/19-14

A.Moncavocez | 86 [ sovenTur BARCA PROSPERPLAST | 48 |

CEE

AZULEJOS MONCAYO CBZ
GRACIA (13), ARJOL (10), IGNA-
CI0 SANZ (16), LATAPIA (7),

IBANEZ (21) -CINCO INICIAL-,
VIDAL (8), PARDOS (3), DANIEL

SANZ (2), GOLOM (6).

PARCIALES
25-15/24-20/14-25/23-15

PAVIMENTOS UTEBO

PAVIMENTOS UTEBO-RODENI

SAKHIR (8), PEDROS (11), CO-
BOS (2), EZQUERRA (1), SEBAS-
TIAN (8) -CINCO INICIAL-, RUA
(2), PER (4), MIGUEL (4), RAMOS

(2), MELERO (2).

PARCIALES
14-15/24-13/19-10/20-6

ANAGAN-EL OLIVAR

DANIEL MUNOZ (8), FLORES (1),
TRAORE (32), RODRIGUEZ (13),
-CINCO INICIAL-,
URDIAIN, SISTAC (2), ARENAS,

VALERO (8)

HUGO MUNOZ, MARTINEZ (2).

PARCIALES
21-16/14-21/21-12/17-17

o [ ok o s fosesoms 70

PROSPERPLAST ALFINDEN

QUINTEIRO (6), KANDULU (5),
GOMEZ (6), BORGES, SMITH (17)
-CINCO INICIAL-, WILKENSON
(4), VICENTE (2), MARIN,
MENENDEZ, MARTINEZ (4),
FERNANDEZ (2), PARDOS (2).

PARCIALES
16-21/6-28/14-21/12-9
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12 DIVISION NACIONAL SILLA RUEDAS (BSR)

El Adapta se vino abajo al final

El conjunto zaragozano cayo en el CDM José Garcés frente al Puertollano (55-62)

En la 12 Division de
BSR (Silla de Ruedas),
el Adapta Zaragoza no
pudo hacer valer el
factor pista y perdié
frente al Puertollano
por 55-62.

Fue tras un partido
igualado, con distin-
tas alternativas en el
juego y el marcador,
en el que los visitan-
tes estuvieron mas
acertados en los dlti-
mos minutos ante un

Adapta Zaragoza que
acusé el cansancio
ante un rival con mas
rotacion.

Destacar la gran ac-
tuaciond e Los Arcos,
con 16 puntos, 16
rebotes y 23 de valo-
racion.

Los anotadores del
Adapta fueron Chichi-
rita (12), Anaya (12),
Saz (2), Los Arcos
(16), Gonzalvo (13).
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https://www.carniceriamiguelescuer.com/
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ASOCIACION ARAGONESA DE ENTRENADOR@S DE BALONCESTO

CA M P A N A ot e bt
ASOCIADOS

Queremos crecer contipo

CUOTA ANUAL 22¢€
(MENORES DE EDAD 10¢€)

Ventajas:

-Acceso a los eventos realizados
durante el ano.

-Acceso a contenido formativo digital
-Regalo exclusivo para nuestios
entrenadores.

Inscripcién y forma de pago:

Rellenar formulario a través de la web.
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Marianistas estuvo

mas acertado al final

Un parcial de 23-12 en el iltimo cuarto
decidio el partido a favor de los locales

MARIANISTAS m

COMPANIA MARIA

MARIANISTAS
HERRERO (23), AZTARAIN, BO-
RRUEL (5), TOBAJAS (10),

FERNANDEZ (7), POZO (3), RO-
DRIGO (5), PLAZA (2), AZON (3),
CIVEIRA (4), BERNAL (6).

COMPANIA DE MARIA

GOMEZ (5), LIEBANA (5), MARTIN
(14), MARTINEZ (13), HERNAN-
DEZ (6), CAMACHO, VELAR (14),
COMA (2), GARCIA.

PARCIALES
14-15/12-12/19-20/23-12

Marianistas se impuso a
Compaiiia de Maria (68-
59), tras un partido que
tuvo distintas alternativas
en el marcadory en el que
fue clave el acierto de
Andrés Herrero (23) y el
parcial final de 23-12 a
favor del conjunto local.

GRUPO 1
En el Grupo 1 de la 12
Nacional Masculina, el

Alfindén venci6 al Patria
Hispana Seguros Almoza-

ra por un ajustado 70-65
y se mantiene como lider
invicto.

GRUPO 2

El CN Helios se mostrd
superior en la pista del
Quimicamp CB Octavus
(50-79) y es el Gnico equi-
po que se mantiene invic-
to en el Grupo 2.

El CB Pefhas vencio al
Stadium Casablanca (84-
69), en el duelo en el que
estaba en juego la lucha
por el cuarto puesto.

El Zuera que esta protago-
nizando un gran inicio de
temporada con un bagaje
de seis victorias y tan solo
una derrota venci6 al Sta-
dium Venecia (64-45) con
cuatro jugadores valoran-
do en dobles digitos:
Hugo Cano, Martinez,
Navarrate y D’Arrigo. Y el
Frivalca La Muela, tercero
del grupo, ganoé en la pis-
ta del Valdefierro (64-80).

Stadium Casablanca

se mantiene invicto

Casablanca vencio en la pista de Helios
(40-52) en un partido con poco acierto

CN HELIOS m la tabla, vencié en la pis-

ST. CASABLANCA

CN HELIOS

VISUS (14), PERIS, CETINA,
MARQUES, MARTINEZ (4), PALA-
GUERRI (4), BLASCO (7), CALLA-
VED (4), CANO, DEL Ri0O (4),
GRACIA (2), PIORNOS (1).

STADIUM CASABLANCA
GIMENEZ (10), BUXEDA (2), M.
TERRER (8), PRIETO (5), JIME-
NEZ (7), RUBIO (4), PUEYO (2),
R. TERRER (7), RUIZ (4), ABELLO
@3).

PARCIALES
9-8/13-15/14-21/4-8

En la 12 Nacional Feme-
nina A1, el Stadium Ca-
sablanca cumplié con su
papel de favorito y se
impuso en la pista del CN
Helios (40-52), en un
partido de escaso acierto
de cara al aro rival, con
tan solo dos jugadoras
anotando en dobles digi-
tos: Alba Visis (14) y
Laura Giménez (10).

El Casademont Zaragoza,
que marcha segundo en

ta de un luchador Sta-
dium Venecia (61-81),
con cinco jugadoras ano-
tando diez o mas puntos:
Urdiain (16), Lostal (16),
Lacaze (12), Descartin
(12) y Valero (10). Mien-
tras que las mejores ano-
tadoras del Stadium Ve-
necia fueron Pilar
Fernandez (13), Pérez
(12) y Nerea Fernandez
(10).

El Alierta Augusto Salas,
tercero de la Liga, vencio
en la pista del Reino de
Aragon (58-66), tras un
partido de gran igualdad
en el que destacaron
Irene Gaspar (17), Paula
Villaescusa (15) y Ana
Rosa Gimeno (15) por
parte del Alierta Augusto
Salas y Marta Pozo (16) y
Puerto Artal (13) por par-
te del Reino de Aragon.

Y Marianistas -cuarto-
gano a El Olivar (48-53).

demestica
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Victoria comoda de

Reino de Aragon

Las chicas de Reino de Aragon se llevaron
el triunfo frente a Stadium Casablanca

REINO DE ARAGON Durante la segunda par-
ST. CASABLANCA te, el ritmo anotador de

las de Reino de Aragon

1* NACIONAL MASCULINA A2

Helios gané a El Olivar
en un choque igualado

El Olivar mantuvo sus opciones hasta el
final de la mano de José Ignacio Pola

CN HELIOS E
EM EL OLIVAR

Los chicos de EM El Olivar
llegaron a ir perdiendo
hasta de 13 puntos pero

CN HELIOS

ROMERO (13), ANADON (5),
PEREZ (14), TAZON (11), DAVILA
(6), SENAR (15), GRACIA (3),
GASCON (2), CANAS (4), MELEN-
DEZ (12).

EM EL OLIVAR
SALA (5), GRACIA (6), SANCHO
(7), FUENTES (7), CRESPO (5),
QUEROL (4), VICENTE (3), POLA
(22), ZORRAQUINO (2), BELTRAN
(2), DURAN (4).

PARCIALES
25-14/21-16/20-22/19-19

CN Helios se llevé un im-
portante partido ante EM
El Olivar (85-81), en un
encuentro que acabd con
la victoria de un conjunto
heliofilo que supo admi-
nistrar su ventaja en el
tramo final.

fueron capaces de estar
en el partido de la mano
de Jose Ignacio Pola (22).

ASI VA LA LIGA

Tras la séptima jornada,
Old School permanece
como (inico equipo invicto
tras imponerse al Cosehi-
sa Monzon (49-101).

En el resto de partidos de
la jornada, CB Octavus
Cintasa se llevo el partido
frente a Stadium Casa-
blanca (75-66); Grupo
Intasal-CD Anfora Cuarte
vencio al CB Imperial Za-
ragoza (82-53) y Mamba
Team vencié al Basket
Lupus (71-56).

REINO DE ARAGON

HERRERA (14), GARCIA (13),
MARTINEZ, HERNANDEZ (7),
LORENTE (8), CUARTERO (6),
MORCHON (18), PALACIOS (5),
PICOT, RUIZ (1), OCHOA (4),
PARRA (2).

STADIUM CASABLANCA
GARCIA (10), GOULA (3),
SANCHEZ, SUBRA (12), PEREZ
(8), COSCOJUELA (7), JULIAN
(12), MARIN.

PARCIALES
13-11/19-12/23-15/23-14

Las chicas de Reino de
Aragon firmaron un gran
partido ante Stadium
Casablanca (78-52),
tras un partido que co-
menz6 de forma igualada
pero llegaba al descanso
con una renta de 9 pun-
tos a favor de las locales.

fue imparable y estuvo
liderado por Laura
Morchén (18 puntos, 26
de valoracion).

ASi VA LA LIGA

El conjunto del Old Scho-
ol logra mantenerse co-
mo lider invicto tras ven-
cer en la dificil pista del
Azulejos Moncayo CBZ
(52-57).

El resto de la jornada
destaco por el encuentro
entre Azulejos Moncayo
CD Anfora Cuarte que
gano a Basket Lupus (47
-51) y la victoria de las de
Boscos frente a Teruel
Basket-La Salle (71-38).
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ELITE

FISIOTERAPIA PARA LA SALUD
Y EL BIENESTAR.

SOLICITA AHORA CITA PREVIA ONLINE
LE LLAMAREMOS PARA CONCERTAR LA CITA

/
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‘ FISIOTERAPIA DE ELITE

AL ALCANCE DE TODOS
iCONSUETA TARIFAS SIN COMPROMISO!

SOLICITAR CITA

| Fisioterapia Deportiva
Fisioterapia Traumatoldgica
Fisioterapia para Mayores
Fisioterapia Laboral
Fisioterapia Invasiva
Fisioterapia para Empresas
Espalda Sana
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22 ARAGONESA MASCULINA
Ajustada victoria de

Alierta Augusto Salas

El encuentro disputado frente al Basket
Sobrarbe se decidio en el tiempo extra

ALIERTA AUGUSTO m el que Alierta Augusto

Salas vencio a un Basket

CB Cuarte gand a

Compaiiia de Maria

El CB Cuarte de Huerva supo gestionar un
final de partido muy ajustado (53-51)

CB CUARTE E hizo con la victoria ante

BASKET SOBRARBE m

ALIERTA AUGUSTO SALAS

MIGUEL (4), MARTINEZ (4),
RODRIGUEZ (25), CAMARA (2),
SANCHEZ (6), DIATTARA (6),
BADIA (10), BLANCO (9), FANLO.

BASKET SOBRARBE
SANCHEZ (2), SOLER (4), BER-
GUA (12), ASCASO (13), BAJA-
DOR (6), LARDIES (11), GIMENEZ
(6), VIU, MONCLUS (7).

PARCIALES
12-15/15-9/13-21/14-9/12-7

Emocion en el partido en

Sobrarbe (66-61) que no
se lo puso nada facil.

Diego Rodriguez (25) fue
el mas destacado del
partido.

GRUPO 4

En el resto de partidos,
Club Baloncesto Europa A
gan6 a Compaiiia de Mar-
ia (52-67) y CB Fuentes
vencio a Hoscafrost CB
Jaca (69-60).

COMPANIAMARIA | 51

CB CUARTE DE HUERVA

E. CHECA (9), BORGONON (2),
RUBIO (23), A. CHECA (7), VAL-
DEMOROS, BLAKELEY (4), SECA-
NELLA (8), BRUNA.

I
AY
N

COMPANIA DE MARIA
GAYARRE-FIGUERAS (8), RA-
MOS (11), DELGADO (2), MAR-
CO (2), GAYARRE (3), ACOSTA
(2), GARCIA-FIGUERAS (13),
MURO (6), MIMBELA (4).

PARCIALES
14-9/15-11/12-15/12-16

CB Cuarte de Huerva se

Compaiiia de Maria (53-
51) en un partido que se
les ponia en contra en los
minutos finales pero que
lograron sacar adelante.

GRUPO 1

Cabe destacar que Poli-
deportivo San Agustin se
llevo la victoria ante Vive
Basket (48-46) y Deporti-
vo Boscos vencio al Caja
Rural de Teruel (52-40)
que perdié la condicion
de invicto.

VILLANUA LOS SECRETOS MEJOR GUARDADOS

www.turismovillanua.net
i turismo@villanua.net
Tel. (+34) 974 378 465

TOE e TEERGAEST -8 . (IS 13

VILLANUA

El Paraiss de l2s fiRes
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Casademont B gand a | Azulejos Moncayo se

Marianistas (92-56) | impuso al CN Helios

El conjunto rojillo se mostré superiory Azulejos Moncayo CBZ 07 impuso su
sentencid el encuentro en el descanso defensa frente al conjunto heliéfilo

CASADEMONT B m muy elevado llegando a A. MONCAYO CBZ [(\B impusieron una buena
MARIANISTAS E anotar 33 puntos en un CN HELIOS A kydl defensa y un gran ritmo
segundo cuarto decisivo.

anotador que les hizo
CASADEMONT ZARAGOZA B
FERNANDEZ (4), VALLE (6), LAN-
GA (4), PRIETO (17), LAZARO
(18), MARIN (4), MATEO (6),
IGLESIAS (6), GIMENO (6), RA-
MAS (2), CATIVIELA (12), AUCIE-
LLO (7).

MARIANISTAS

MAYAYO (13), GARCIA DE JALON
(2), DE PRAT (13), KRALKALLAH
(2), MARTINEZ (1), RODRIGUEZ,
SANCHEZ (1), RODRIGO (15),
MARTIN (9), CAMPELLA.

PARCIALES
18-16/33-14/15-9/26-17

Casademont Zaragoza B
se mostré superior a Ma-
rianistas (92-56) impri-
miendo un ritmo fisico

RESTO DE LA JORNADA

Permanecen invictos el
Casademont Zaragoza Ay
Stadium Casablanca A
tras vencer a Azulejos
Moncayo CBZ (117-62) y
al CN Helios A1 (76-47).

En el resto de partidos,
EM ElI Olivar venci6 al
Basket Lupus (59-69);
Old School gané al Sta-
dium Casablanca B (79-
59) y CN Helios A2 se
impuso ante el Basket
Aragon (90-53).

AZULEJOS MONCAYO CBZ 07
SANZ (6), MADRONA (13),
PEREZ (5), BOLSA, SANCHEZ (7),
ROY (9), BLASCO (2), FRANCIS-
€O (17), GUALLAR (11).

CN HELIOS A

BERNAL (7), GALLEGO (6), VAL,
LOPEZ (8), OCHOA (2), CODESAL
(8), LAZARO (2), PEREZ (4), AZ-
CONA.

PARCIALES
16-10/23-12/20-10/11-5

El conjunto de Azulejos
Moncayo CBZ 07 se hizo
con la victoria ante CN
Helios (70-37) en un
partido donde las rojillas

mantener el marcador a
favor a lo largo de todo el
partido.

ASIi VA LA LIGA

En la séptima jornada del
Campeonato de Aragon
Janior Femenino, el con-
junto de Alierta Augusto
Salas obtuvo su primera
victoria de la Liga tras
superar a Reino de
Aragon por un ajustado
(42-41) en un encuentro
con distintas alternativas
que se decidio en los
(ltimos segundos.

the travel
branci
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COPA ALTO ARAGON JUNIOR MASCULINO

Seat Peiia La Murga Sabiiianigo
conquisto la Copa Alto Aragon

El conjunto amarillo superé en semifinales al Supermercados Altoaragon UBB
y en la final al Esporrogon Construcciones Rey Maquinaria CB Jaca por 69-56

‘

PENA LA MURGA m

ESPORROGON JACA E

SEAT PENA LA MURGA

ABOS (2), LOPEZ (1), SANZ (5),
ARTO (10), GONZALEZ (21),
LAGUARTA, FORTUNO (15),
INIGUEZ, OLIVAN (10), FERRER
(4), ASCASO (1).

ESPORROGON JACA

UBIETO (4), GARCES (5), CA-
LLAU (9), SANZ (4), MARTIN (4),
BARRIO (15), FRANCO (2), AZON
(5), MARTINEZ (4), PEREZ (4).

PARCIALES
15-8/20-18/16-15/18-15

ANTONIO SIERRA
@antonio1965zgz

El Seat Peila La Murgade  ragon Barbastro (68-55).

Sabiianigo se proclamé
campeon de la Copa Alto
Aragon Jinior Masculino,
en la fase final que se
celebrd el pasado fin de
semana en el pabellon
Parque de Huesca.

En semifinales, el Seat
Peia La Murga se impuso

Y el Esporrogon Construc-
ciones Rey Maquinaria
Jaca vencié al IES Ramén
y Cajal B (56-36).

En la final, la Peia La
Murga vencié al CB Jaca
por 69-56, con un gran
trabajo colectivo y cuatro
jugadores anotando en

al Supermercados Altoa-  dobles digitos.
. . i Zaragoza
fAarn arte cada dia )
y (o form O r‘h“ﬁ v somos mas
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C° ARAGON CADETE MASCULINO

CN Helios

Alierta Augusto Salas

El equipo helidfilo se mantiene invicto en
el Grupo 1 tras esta victoria a domicilio

ALIERTA A. SALAS m

(CNHELOSAL | 47

ALIERTA AUGUSTO SALAS
PRADES (5), FRISA (2), GOMEZ
(5), REDONDO (4), SANCHEZ (8),
INIGUEZ, PELLICER (2), GUAJAR-
DO (13), SONSONA, GIL (2),
TIERRA (2).

CN HELIOS A1

BERLANGA (8), RUIZ (3), GARCIA

(2), ARTIGAS (14), CANAVERAS,
SANCHEZ (11), ALDEA (2), GA-
LLEGO, SAN JULIAN (3), ASTOBI-
ZA (4).

PARCIALES
12-8/10-16/9-14/12-9

CN Helios se hizo con otra
victoria esta jornada tras
vencer (43-47) en la pista
del Alierta Augusto Salas.

0ld School supero

al Reino de Aragon

0Old School firmé un excelente segundo
cuarto (21-8) que acabd siendo decisivo

OLD SCHOOL XY varcial de 218 en el
LTI TREEY sesundo cuarto.

A1 vencio a

El partido se decantd
hacia el lado heliofilo a
través de la defensa en el

tramo final del encuenttro.

Destacar a José Antonio
Artigas (14 puntos) por
parte de CN Helios A1.

GRUPO 1

Casademont A es el otro
equipo que se mantiene
invicto tras ganar al EM EI
Olivar A2 (87-29).

Por otro lado, Stadium
Casablanca A se llevo el
encuentro ante Old Scho-
ol A (60-39).

MERCADO CENTRAL 0SB
PUIG (6), MARCO (4), HERNAN-
DEZ (2), GARCIA (7), LOPEZ (5),
RUIZ (16), PEREZ (7), PINZAS
(1), VIELA (2).

REINO DE ARAGON

ARTAL (11), GOMEZ (4), OCANA
(8), SANZ, OCHOA (8), VILLARO-
YA (3), ROLDAN (6), MARCO (3).

PARCIALES
13-4/13-16/21-8/3-15

Mercado Central 0SB se
llevd la victoria frente al
Reino de Aragon (50-43),
en un partido que sen-
tenciaron gracias a un

RESTO DE LA JORNADA
Casademont A permane-
ce como (nico equipo
invicto tras vencer a la
Fundacion BZ (37-80).

En el resto de partidos de
la jornada, CN Helios A
se impuso con comodi-
das al Stadium Casa-
blanca A2 (71-22) y el
conjunto de Caja Rural
de Teruel vencié (76-47)
a un Alierta Augusto Sa-
las que todavia no cono-
ce lavictoria.

SIXTY HOME:

TU INMOBILIARIA DE
CONFIANZA

N

@ C / MARTIRES, 2 50003 ZARAGOZA (£)876 500 543

@ C / CONCEPCION ARENAL, 1, 3°B 22002 HUESCA (866205592

AT ’
@) www.sixtyhome.com
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C° ARAGON INFANTIL MASCULINO

Victoria a domicilio del
Azulejos Moncayo CBZ

El conjunto rojillo se mostré muy superior
y vencid en la pista del EM El Olivar A2

EM EL OLIVAR A2 E
A. MONCAYO CBZ

EM EL OLIVAR A2

CALERO (2), SIERRA (3), MONGE
(3), SUPERVIA, EMILIO (11),
PASAMAR (3), GIMENO, RAMOS,
FUMANAL, RAMON, DE BAUTIS-
TA.

AZULEJOS MONCAYO CBZ
CENTENO (5), ARTIGAS (8), CE-
BOLLA (8), FRANCISCO (4), AN-
CISO, PEREZ (6), APARICIO (11),
GALLEGO (12), GODFRED (7),
VELA (12).

PARCIALES
9-18/5-17/4-21/4-17

El duelo que enfrentaba al
Azulejos Moncayo CBZ
frente al EM EI Olivar A2

se resolvio con claridad a
favor de los rojillos que se
mostraron superiores a lo
largo de todo el partido.

GRUPO 1

En el Grupo 1 del Cam-
peonato de Aragon Infan-
til Masculino, El Salvador
A firmé una gran victoria
en la pista de Marianistas
(40-54) y se asienta en el
tercer puesto.

GRUPO 2

EM El Olivar A1 y CN
Helios se mantienen co-
mo colideres invictos.

C° ARAGON INFANTIL FEMENINO

Casademont A vencio
en la pista de El Olivar

El partido que enfrentaba a los colideres
del Grupo 1 acabé con victoria rojilla

EM EL OLIVAR A1 m
CASADEMONT A m

EMEL OLIVARA1

LASMARIA, DOMINGUEZ (12),
CHERCOLES (3), MILLA (8),
GRACIA, LORIS (4), AURED (3),
ROYO (2), GUALLAR (7).

CASADEMONT ZARAGOZA A
MARCUS, FERNANDEZ (12),
MUNOZ (9), ABAD (2), OGE-
CHUKWU (6), SOLANAS (7),
ALBISU (10), DIEGO (13), PUN-
SAC (5), DE LA VARGA (2), GRA-
CIA (2).

PARCIALES
9-20/8-23/13-15/9-10

El duelo de invictos del
Grupo 1 del Campeonato
de Aragon Infantil Feme-

nino se resolvio a favor
del Casademont A, que
se impuso en la pista del
un luchador EM El Olivar
A1 (39-68).

RESTO DE LA JORNADA

CN Helios A se impuso al
Doctor Azlia (72-31).
Azulejos Moncayo CBZ se
llevd un ajustado partido
frente al conjunto de
Reino de Aragon (47-40).

Y en el Grupo 2, el lider
invicto, Mercado Central
0SB A, se impuso al Ca-
sademont B (28-52).

COMPRESORES

0S

T

AL

JvL

AIR ATTRACTION

Debes aprender las reglas
del juego y luego jugar
mejor que los demas.
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C° ARAGON ALEVIN MASCULINO

C° ARAGON ALEVIN MASCULINO
Azulejos Moncayo CBZ

se mantiene invicto

El colider invicto cumplié con su condicion
de favorito en la pista del EM El Olivar A2

EM EL OLIVAR A2 m Azulejos  Moncayo CBZ

A. MONCAYO CBZ m

EM EL OLIVAR A2

RIVERA (1), NAVARRO (12), SAN-
CHEZ (2), MORALES (6), J. GAR-
CIA (4), RUBIO (11), BERNIA, M.
GARCIA (2), PUERTOLAS, ALON-
S0.

AZULEJOS MONCAYO CBZ
PARDOS (24), LENCINA (4),
VILLAROCHA (11), ANTON (15),
FERNANDEZ (3), JORDAN, CAYE-
TANO (9). MARTINEZ (6), ACIN
(18).

PARCIALES
3-13/4-13/8-21/8-17/11-
14/4-12

cumplié con su condicion
de favorito y vencio en la
pista del EM EI Olivar A2
(38-90), con 24 puntos
de Daniel Pardos.

El Stadium Casablanca A,
colider invicto, vencio al
EM EI Olivar A3 (96-45).

A falta de completarse la
tercera jornada, también
se mantiene invicto el
conjunto de El Olivar Al.

Mercado Central OSB

gano a El Salvador D

Mia Ciorciari (24 puntos), por parte de
0SB, fue la jugadora mas destacada

OLD SCHOOL m
EL SALVADOR D m

MERCADO CENTRAL 0SB
LIGORRED (10), SALOMON (11),
GASCON (8), ASENSIO (10),
SERON (4), FORNIES (13), CIOR-
CIARI (24), MANERO (4).

EL SALVADOR D

ARAGON (16), VALLEJIO (5),
PARROQUE (7), COLMENAREJO
(8), FLAVIAN, ORTIN (5), LA-
FUENTE (5), POMAR (2)

PARCIALES
13-5/13-6/14-9/18-5/14-
4/12-19

Mercado Central 0SB
obtuvo su primera victo-
ria (84-48) tras mostrase
superior desde el inicio a
El Salvador D.

GRUPO 2

En el Grupo 2 del Cam-
peonato de Aragon Alevin
Femenino, La Salle Te-
ruel confirmé su buen
inicio de temporada con
una gran victoria frente al
Stadium Casablanca por
79-28.

ANANTIAL

fontecabras.

MANANTIAL

1
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PROMOCION

Te ayudamos a
crear tu seccion
de baloncesto

Campaiia dirigida a asociaciones, centros

escolares y localidades aragonesas

-Toma
-d6wé Es?

-Un Sueio

s

~Pues A MiMe Parece Un Balén De Baloncesto

-Eso Dicen Todos Antes de Tugar

La Federacién Aragonesa
de Baloncesto crea una
iniciativa para fomentar y
promocionar la practica
del baloncesto en nuestra
Comunidad.

Se trata de Fabasket Ser-
vicios, que tiene como
objetivo fomentar el de-
porte de la canasta en
aquellos centros escolares
y localidades de nuestra
Comunidad que actual-
mente no tienen una sec-
cion de baloncesto.

Existen en nuestra Comu-
nidad centros escolares y
localidades que nunca
han estado vinculados al
baloncesto o que lo estu-
vieron hace anosy que por
diferentes motivos han
dejado de tener equipos.
En ambos casos, ponemos
a tu disposicion nuestra

estructura para crear o
recuperar una seccion de
baloncesto en tu centro
escolar o localidad.

Si estas interesado te lo
ponemos facil. Para co-
menzar tienes que enviar-
nos un email a fabas-
ket@fabasket.com expli-
cando tu situacion y noso-
tros te haremos un estudio
personalizado, tanto a
nivel deportivo como
econdmico.

Podemos realizar un folle-
to para promocionar el
baloncesto, buscar entre-
nadores (si los necesitas),
ayudarte a buscar jugado-
res y jugadoras para com-
pletar tus equipos y ges-
tiones del ambito federati-
voy laboral.

MAS INFORMACION

¢QUIERES JUGAR O ENTRENAR?

TELO PONEMOS FACIL
APUNTATE A LA BOLSA DE FABASKET

Quieres jugar o entrenar. Necesitas entrenador o
jugadores/as para completar tu equipo. Te lo po-
nemos facil a través de la Bolsa de Jugadores y
Entrenadores de Fabasket, donde puedes anun-
ciarte o buscar anuncios de entrenadores y juga-
dores/as de todos los niveles que quieren practi-
car baloncesto.

La Bolsa de Jugadores y Entrenadores de Fabas-
ket es un servicio que tiene como objetivo que los
jugador@s y entrenador@s que quieren jugar o
entrenar puedan encontrar equipo. Y que los equi-
pos que necesitan entrenadores o jugadores/as
para completar sus equipos lo tengan mas facil.
Los anuncios de la Bolsa estan divididos en tres
secciones:

1. Jugadores que buscan equipo

2. Entrenadores que buscan equipo

3. Equipos que necesitan jugadores y entrenado-
res

Puedes acceder a la Bolsa de Jugadores, Entrena-
dores y Equipos a través de nuestra WEB

Si quieres que pongamos un anuncio sélo tienes
que enviarnos un email a fabasket@fabasket.com

Una vez que consigas equipo o completes la plan-
tilla tienes que enviarnos otro email para retirar el
anuncio de la Bolsa.

Es un servicio gratuito de Fabasket.com
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PROVEEDOR OFICIAL FAB DE PRENDAS DEPORTIVAS

El Pequeno Catalan »" " fie

ﬁdesde 1860 5 2

Puedes solicitar informacion
sin compromiso en la tienda
de EL PEQUENO CATALAN,
Avenida César Augusto 77
Teléfono: 976 43 61 10
info@elpequenocatalan.com
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eSomos fabricantes

ePrendas personalizadas para
todos los deportes

eEspecialistas en prendas
técnicas

ePatronaje hombre y mujer

«Continuidad a lo largo de los
aiios garantizada

«Sin cantidades minimas

«Gestion integra de clientes
para clubes, colegios...

= . . eServicio en cualquier mo-

== = mento de la temporada
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A LA CONTRA...

Club de Amigos y Empresas

Quieres dar a conocer tus productos o servicios a través de nuestros medios

La Federacion Aragonesa de
Baloncesto crea el Club de
Amigos y Empresas, una ini-
ciativa para dar a conocer tus
productos y servicios a través
de nuestros medios de comu-
nicacion, web, revista, rrss, en
los que las empresas pueden
realizar acciones que les ayu-
den a generar negocio.

Queremos crear una red de
empresas que apoyen los

valores del deporte y con las
que establecer relaciones de
confianza a medio y largo
plazo con el objetivo de poder
mantener e incrementar las
actividades de mejora y pro-
mocion del baloncesto en
nuestra Comunidad.

Mas informacion sin compro-
miso enviando email a fabas-
ket@fabasket.com

iberCaja —e

EL BANCO

Vs

IBERCAJA JOVEN

LAS MEJORES
DECISIONES

EMPIEZAN

POR UN
“VAMOS”

El primer banco que habla
en tu mismo idioma.



https://www.ibercaja.es/

