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Delegación Turolense de Baloncesto 

C/Yagüe de Salas 16 (C. Social) - Teléfono: 978 60 77 32 
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SALUDO DEL PRESIDENTE DE LA FAB 

Vivimos días y fechas 

catalogadas de históri-

cas. Y tal vez nosotros 

estemos en las puertas 

de algo muy similar para 

el baloncesto aragonés. 

Más cuando han conflui-

do tantas circunstancias 

externas que han impedi-

do la puesta en marcha 

de una temporada como 

cualquiera de las que 

hasta ahora hemos vivi-

do. 

 

Al fin parece que ya tene-

mos derecho a hacer 

deporte. Recuerdo que 

en el saludo de inicio de 

campaña decía NO NOS 

VENCERAN. Y necesito 

recordarlo para que to-

dos seamos absoluta-

mente conscientes de 

que algo o alguien podría 

ser un obstáculo para 

impedirlo. Y como no 

podemos consentir que 

las ilusiones se  pudieran 

truncar de nuevo nos 

corresponde hacer frente 

al inmediato futuro como 

sabemos.  Hay reglas a 

cumplir. Pues muy bien, 

se cumplen. Y a partir de 

ahí a asimilar en la línea 

de siempre que, jugado-

res, técnicos, árbitros, 

padres y cualquiera que 

incida en algún momento 

o lugar de la competi-

ción, han de volcarse 

como nunca en sus pro-

pias responsabilidades. 

 

Tengo tanta confianza en 

que todo será así que 

casi me turba el haber 

recordado lo que simple-

mente llevamos en el 

ADN. Empezamos con 

esperanza para terminar 

llenos de felicidad por el 

deber cumplido. No ten-

gamos duda alguna. Y 

hagamos que eso llegue 

a quienes nos miren con 

lupa. 

Gracias amigos y buena 

singladura. 

 

José Miguel Sierra 

Presidente de la FAB 

Al fin parece que ya tenemos  
derecho a hacer deporte 

Hay reglas a cumplir. Pues muy bien, se cumplen. Y a partir de ahí a asimilar en la línea de Hay reglas a cumplir. Pues muy bien, se cumplen. Y a partir de ahí a asimilar en la línea de Hay reglas a cumplir. Pues muy bien, se cumplen. Y a partir de ahí a asimilar en la línea de 

siempre que, jugadores, técnicos, árbitros, padres y cualquiera que incida en algún momento siempre que, jugadores, técnicos, árbitros, padres y cualquiera que incida en algún momento siempre que, jugadores, técnicos, árbitros, padres y cualquiera que incida en algún momento 
o lugar de la competición, han de volcarse como nunca en sus propias responsabilidadeso lugar de la competición, han de volcarse como nunca en sus propias responsabilidadeso lugar de la competición, han de volcarse como nunca en sus propias responsabilidades   
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COMPETICIONES 

Casi un año después de 

que el COVID-19 parali-

zara las competiciones -

fue aquel fatídico fin de 

semana del 14 y 15 de 

marzo de 2020-, este 

pasado fin de semana 

regresaron las Ligas fede-

radas y escolares, volvie-

ron a llenarse de colorido 

e ilusión las pistas de 

Aragón. 

 

Han regresado las Ligas, 

pero no ha vuelto la nor-

malidad, no nos engañe-

mos, los entrenamientos 

y partidos se juegan con 

medidas de seguridad 

como el uso obligatorio 

de mascarilla, partidos a 

puerta cerrada en federa-

do y un acompañante 

(padre o madre) por de-

portista menor de 16 

años, siempre y cuando 

lo permita el propietario 

de la instalación. 

 

Y es que tras casi un año 

de baloncesto ya sabe-

mos lo que nos hemos 

perdido y todos los que 

formamos parte del de-

porte, jugadores, técni-

cos, árbitros, padres, 

madres, aficionados, 

tenemos que ser riguro-

sos con las medidas de 

seguridad para que la 

vuelta sea duradera, para 

que no tengamos que 

volver a parar. Nos juga-

mos mucho. 

 

HUESCA Y TERUEL 

Vuelve el deporte, el ba-

loncesto, pero como de-

cía no ha vuelto la nor-

malidad. Hay que recor-

dar que son muchos los 

equipos de Huesca y Te-

ruel, que por las restric-

ciones actuales de des-

plazamiento de momento 

no pueden jugar en las 

competiciones regiona-

les. Y es como una espini-

ta que tenemos clavada. 

No nos olvidamos de 

ellos, es más, desde la 

FAB se está insistiendo a 

las autoridades para que 

puedan jugar y espera-

mos que en una o dos 

semanas puedan volver a 

desplazarse y jugar. 

 

Regresa el deporte con 

restricciones, que sabe-

mos que no son de agra-

do de todos, aunque han 

sido consensuadas con 

clubes y colegios, y que 

se revisarán de forma 

mensual en función de la 

evolución de la situación 

sanitaria. 

¡Por fin! Un año después... 
Casi un año después de que el COVIDCasi un año después de que el COVIDCasi un año después de que el COVID---19 paralizara las competiciones, el pasado 19 paralizara las competiciones, el pasado 19 paralizara las competiciones, el pasado 

fin de semana volvieron las Ligas federadas y escolares. Un paso más...fin de semana volvieron las Ligas federadas y escolares. Un paso más...fin de semana volvieron las Ligas federadas y escolares. Un paso más...   

ANTONIO SIERRA 

@antonio1965zgz 
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JUNTA DIRECTIVA FAB 

El presidente de la Fede-

ración Aragonesa de Ba-

loncesto, José Miguel 

Sierra, tras ser reelegido 

por unanimidad el pasa-

do mes de diciembre, ha 

dado a conocer la junta 

directiva de la FAB para 

el periodo 2020-2024. 

 

Una Junta Directiva que 

presenta tres novedades, 

Anabel Sanagustín (Vocal 

Femenino), histórica del 

baloncesto oscense y 

aragonés como jugadora, 

entrenadora y presidenta 

del CB Femenino Huesca. 

Patricia Hernández (Vocal 

Femenino) fue jugadora 

de primer nivel, vistió en 

106 ocasiones la camise-

ta de la selección nacio-

nal, se retiró del balon-

cesto activo en el Mann 

Filter Zaragoza y es coor-

dinadora del CB Cuarte. Y  

José Ángel Arcega 

(Relaciones Instituciona-

les), histórico del balon-

cesto aragonés, el eterno 

10 del CAI, con el que 

conquistó dos Copas del 

Rey y cuenta con innume-

rables galardones y reco-

nocimientos, el último el 

Premio Jugador de Leyen-

da en la Gala FAB. 

 

TRES OLÍMPICOS 

Con la incorporación de 

Arcega y Hernández, la 

Junta Directiva de la FAB 

pasa a tener tres depor-

tistas que han sido olím-

picos, todo un orgullo 

para el baloncesto ara-

gonés y un lujo al alcance 

de pocas federaciones.   

Y es que ha estos dos hay 

que unir a Carlos Peruga, 

Director de Arbitraje de la 

FAB, árbitro ACB e inter-

nacional, quien fue de-

signado para arbitrar en 

los Juegos Olímpicos de 

Río de Janeiro 2016. 

Una Junta con tres olímpicos: 
Arcega, Hernández y Peruga 

La Junta Directiva de la FAB presenta tres caras nuevas para el periodo 2020La Junta Directiva de la FAB presenta tres caras nuevas para el periodo 2020La Junta Directiva de la FAB presenta tres caras nuevas para el periodo 2020---2024: 2024: 2024: 

Anabel Sanagustín, Patricia Hernández y José Ángel Arcega Anabel Sanagustín, Patricia Hernández y José Ángel Arcega Anabel Sanagustín, Patricia Hernández y José Ángel Arcega ---el eterno 10 del CAIel eterno 10 del CAIel eterno 10 del CAI---   

ANTONIO SIERRA 

@antonio1965zgz 
JUNTA DIRECTIVA FAB 2020-2024 

Presidente   José Miguel Sierra Porroche 

Vicepresidente Huesca   Carlos Lorés Sierra 

Vicepresidente Teruel   Jorge Abel Martín Lafuente 

Secretario General   Pablo Muñío Falcón 

Director Financiero Moisés Campos Cacho 

Dirección Deportiva   Pedro Meléndez Calvo 

Área Arbitraje   Carlos Peruga Embid 

Relaciones Institucionales José Ángel Arcega Aperte 

Medios Comunicación   Luis Zárate Molero 

Área Deportiva Femenina   Elena Lahoz Heras 

Área Deportiva Masculina  Santiago Loras Pérez 

Vocal Femenino  Anabel Sanagustín Da Silva 

Vocal Femenino  Patricia Hernández Arencibia 

Vocal Masculino   José Lanzuela Marina 
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XXX CAMPUS DE BALONCESTO VILLANÚA IBERCAJA 

Se abre el plazo de inscripción 
para el XXX Campus Villanúa 

La actividad está dirigida a chicos y chicas de todos los niveles nacidos entre los La actividad está dirigida a chicos y chicas de todos los niveles nacidos entre los La actividad está dirigida a chicos y chicas de todos los niveles nacidos entre los 

años 2004 y 2013, ambos inclusive, y se realiza en cuatro turnos de ocho díasaños 2004 y 2013, ambos inclusive, y se realiza en cuatro turnos de ocho díasaños 2004 y 2013, ambos inclusive, y se realiza en cuatro turnos de ocho días   

La Federación Aragonesa 

de Baloncesto convoca el 

plazo de inscripción para 

su tradicional campus de 

verano, el XXX Campus de 

Baloncesto Villanúa IBER-

CAJA, que se celebrará en 

la localidad de Villanúa, 

en cuatro turnos a elegir 

de ocho días cada uno, 

durante el mes de julio de 

2021. 

 

El Campus de Baloncesto 

Villanúa está dirigido a 

chicos y chicas de todos 

los nivele, nacidos entre 

los años 2004 y 2013, 

ambos inclusive, que de-

seen mejorar sus funda-

mentos durante el verano, 

en un entorno incompara-

ble, en plena naturaleza, y 

de la mano de entrenado-

res de reconocido presti-

gio y experiencia tanto a 

nivel humano como de-

portivo. 

 

ENTRENAMIENTOS 

El baloncesto es la activi-

dad principal del Campus, 

con entrenamientos dia-

rios de mañana y tarde, 

en grupos reducidos, en 

los que se tiene en cuenta 

la edad y el nivel de los 

chicos y chicas. Y la jorna-

da se completa con activi-

dades de ocio para todas 

las edades, veladas, talle-

res, gymkanas, piscina, 

entrada a las tirolinas del 

Ecoparque Aventura El 

Juncaralé, que ayudan a 

fomentar la amistad y el 

compañerismo, así como 

a aprender a desenvolver-

se lejos del entorno fami-

liar.  

 

INSTALACIONES 

El alojamiento y la manu-

tención de los alumnos y 

técnicos se realiza en los 

Albergues de Villanúa: 

Collarada (baloncesto) y 

Collaradeta (minibasket). 

que cuentan con habita-

ciones equipadas con 

sábanas, mantas, arma-

rios, lavaboé 

 

COMIDA CASERA 

Los Albergues disponen 

de salas para las activida-

des de ocio, zonas de 

aseo y ducha, comedor y 

cocina. La comida es ca-

sera, abundante y los 

menús son apropiados 

para deportistas. 

 

Los entrenamientos se 

realizan en el pabellón de 

Villanúa y en las pistas 

exteriores situadas junto 

al pabellón y la piscina.  
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XXX CAMPUS DE BALONCESTO VILLANÚA IBERCAJA 

Desde la Federación Ara-

gonesa de Baloncesto 

entendemos que organi-

zar un Campus con chicos 

y chicas de 8 a 17 años es 

una gran responsabilidad 

y que debemos responder 

a la confianza que deposi-

tan en nosotros sus pa-

dres y madres. 

 

En este sentido nuestro 

mejor aval es la experien-

cia, llevamos 30 años 

organizando Campus, la 

gran acogida que tiene la 

actividad con más de 500 

chicos y chicas inscritos 

cada año, la elección de 

entrenadores de nivel 

contrastado, que desta-

can tanto por su capaci-

dad deportiva como por 

su trato humano. Así co-

mo la calidad de los Al-

bergues, la comida y las 

actividades complemen-

tarias de ocio que son 

claves para fomentar la 

amistad y llenar las horas 

en las que el baloncesto 

pasa a un segundo plano. 

 

PRECIO 

El coste del Campus, y 

gracias al apoyo de Iber-

caja y el Ayuntamiento de 

Villanúa, es de 400 euros 

(380 para los clientes de 

Ibercaja) e incluye todo lo 

necesario: Estancia en 

régimen de pensión com-

pleta, desplazamientos, 

formación, seguro RC, 

asistencia médica, cami-

seta y pantalón, que se 

pueden abonar en dos 

plazos si te inscribes an-

tes del 15 de abril. 

 

RUTA PAÍS VASCO 

En los turnos 3-4 organi-

zamos viaje desde Irún, 

San Sebastián... 

 

EXTERNOS 

Tenemos la opción de 

externos, sin dormir en los 

Albergues, que está pen-

sada para residentes o 

personas que estén de 

vacaciones en la zona. 

Nuestro mejor aval es la experiencia,   
30 a¶os de Campus FAB, y la enorme 

acogida que tiene cada año la actividad 
Las claves del éxito de los Campus FAB son un cuadro técnico de reconocido prestigio Las claves del éxito de los Campus FAB son un cuadro técnico de reconocido prestigio Las claves del éxito de los Campus FAB son un cuadro técnico de reconocido prestigio 
en el trabajo de formación, la calidad de la comida y las actividades complementariasen el trabajo de formación, la calidad de la comida y las actividades complementariasen el trabajo de formación, la calidad de la comida y las actividades complementarias   

PLAZAS DISPONIBLES A FECHA 03/03/21 
TURNO 1 (1-8 JULIO) INTERNOS 12 EXTERNOS  15 

TURNO 2 (8-15 JULIO) INTERNOS   5 EXTERNOS  14 

TURNO 3 (15-22 JULIO) INTERNOS 55 EXTERNOS  16 

TURNO 4 (22-29 JULIO) INTERNOS 78 EXTERNOS  16 
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PROGRAMA DETECCIÓN TALENTOS ARAGÓN SIGLO XXI IBERCAJA 

La Federación Aragonesa 

de Baloncesto, con el 

patrocinio de IBERCAJA y 

la colaboración de BMW-

Mini Augusta Aragón y el 

Gobierno de Aragón, or-

ganiza una nueva edición 

del Programa de Detec-

ción de Talentos Aragón 

Siglo XXI, actividad que 

está dirigida a chicos y 

chicas de todos los nive-

les nacidos entre los 

años 2007 y 2012, que 

tiene como objetivo pro-

mocionar el baloncesto, 

ayudar a elevar el nivel de 

los jóvenes jugadores y 

jugadoras aragoneses, 

ser un complemento del 

trabajo que realizan los 

chicos y chicas en sus 

clubes y colegios durante 

la semana y avanzar en el 

trabajo de configuración 

de las selecciones arago-

nesas de base.  

 

El Programa Talentos 

Aragón se realiza en  seis 

concentraciones, que 

comenzaron el 5 de di-

ciembre de 2020 y finali-

zarán el 23 de mayo de 

2021. Para culminar la 

actividad con el Campus 

de Tecnificación de Vera-

no. 

 

Entre las novedades de la 

presente edición está el 

establecimiento de un 

protocolo COVID-19 en 

las sesiones de entrena-

miento y una sesión 

de basket fun, activida-

des de competición sin 

contacto por equipos e 

individuales en cada con-

centración. 

 

Los entrenamientos 

serán dirigidos por los 

seleccionadores de 

Aragón, con el apoyo de 

entrenadores que forman 

parte de cuadro técnico 

de la FAB y monitores 

ayudantes de los cursos 

de formación. 

 

270 INSCRITOS 

A estas alturas ya se han 

celebrado tres concentra-

ciones, la próxima será 

del 5 al 8 de marzo, con 

la participación de los 

más de 270 chicos y chi-

cas inscritos. 

La IV Concentración tendrá 
lugar del 5 al 7 de marzo 

La actividad ha vuelto ha tener una gran acogida, con la inscripción de 270 chicos y La actividad ha vuelto ha tener una gran acogida, con la inscripción de 270 chicos y La actividad ha vuelto ha tener una gran acogida, con la inscripción de 270 chicos y 

chicas de todos los niveles de las categorías Benjamín, Alevín, Preinfantil e Infantilchicas de todos los niveles de las categorías Benjamín, Alevín, Preinfantil e Infantilchicas de todos los niveles de las categorías Benjamín, Alevín, Preinfantil e Infantil   

ANTONIO SIERRA 

@antonio1965zgz 
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COMITÉ ARAGONÉS DE ÁRBITROS (CAAB) 

El Comité Aragonés de Árbi-

tros de Baloncesto (CAAB) 

convoca el plazo de inscrip-

ción para los Cursos de 

Iniciación de Árbitros y Ofi-

ciales de Mesa. 

 

Las inscripciones se pueden 

realizar en las oficinas de la 

FAB, situadas en la Plaza 

Herrera de los Navarros 2 de 

Zaragoza, hasta el 8 de 

marzo, de lunes a viernes de 

10 a 13:30 horas y los mar-

tes y jueves de 17:30 a 

19:30 horas. Tambi®n se 

podrán enviar por email a 

fabasket@fabasket.com 

 

Ambos cursos tendrán un 

número de plazas limitadas 

-15-, marcado por el aforo 

de la sala en la que se im-

partirá la parte teórica. Por 

lo que la aceptación al cur-

so se hará por riguroso or-

den de recepción de las 

solicitudes.  

 

Siendo las plazas limitadas 

se solicita a todo aquel que 

quiera inscribirse tenga 

disponibilidad para hacer 

partidos los fines de sema-

na y de forma indispensable 

los sábados por la mañana. 

CURSO OFICIAL DE MESA 

Los requisitos para inscri-

birse en el Curso de Oficial 

de Mesa son haber nacido 

en el año 2004 o anteriores.  

 

El curso comenzará el 17 de 

marzo, con la reunión infor-

mativa -18:15 horas-.  

 

Parte TEÓRICA: Serán los 

días 17, 18, 22, 23 y 24 de 

marzo de 18:15 a 20:30 

horas. 

Parte PRÁCTICA: Sábados 

por la mañana haciendo 

actas paralelas con oficia-

les del CAAB. 

 

CURSO DE ÁRBITROS 

Los requisitos para inscri-

birse en el Curso de Árbitros 

son haber nacido en el año 

2004 o anteriores.  

 

El curso comenzará el 10 de 

marzo, con la reunión infor-

mativa -19 horas-.  

 

Parte TEÓRICA: Del 10 al 16 

de marzo, de 19 a 21 horas, 

excepto fines de semana, 

en el salón de actos de la 

FAB. 

 

Parte PRÁCTICA: Del 17 al 

23 de marzo, de 19 a 21 

horas, excepto fines de 

semana.  

Cursos de iniciación para 
árbitros y oficiales de mesa 

El plazo de inscripción será del 2 al 8 de marzo. Las plazas son limitadas El plazo de inscripción será del 2 al 8 de marzo. Las plazas son limitadas El plazo de inscripción será del 2 al 8 de marzo. Las plazas son limitadas ---151515---   por por por 

el aforo del salón de actos de la FAB y se harán por riguroso orden de recepciónel aforo del salón de actos de la FAB y se harán por riguroso orden de recepciónel aforo del salón de actos de la FAB y se harán por riguroso orden de recepción   

ANTONIO SIERRA 

@antonio1965zgz 

https://cpaformacion.com/cursos/deporte/
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JORNADAS DE TECNIFICACIÓN CADETE IBERCAJA 

La Federación Aragonesa 

de Baloncesto con la 

colaboración de Ibercaja 

y el Gobierno de Aragón 

organiza las Jornadas de 

Tecnificación Cadete, 

actividad que está dirigi-

da a chicos y chicas de 

proyección nacidos en el 

año 2006, que está en-

cuadrada dentro del pro-

grama de promoción y 

desarrollo del baloncesto 

aragonés y el trabajo de 

configuración de las se-

lecciones aragonesas. 

 

La I Concentración se 

realizará del 5 al 8 de 

marzo de 2021 y en la 

misma participarán los 

deportistas que sean 

designados por los res-

ponsables técnicos de 

los clubes-colegios.  

 

CRITERIOS SELECCIÓN 

A la hora de designar a 

los jugadores y jugadoras 

del 2006 que deben par-

ticipar en la Tecnificación 

Cadete, los clubes-

colegios tendrán en 

cuenta la posible progre-

sión y las aptitudes físi-

cas para la práctica del 

baloncesto.  

 

II CONCENTRACIÓN 

La II Concentración se 

realizará del 23 al 25 de 

abril de 2021 y en esta 

convocatoria participarán 

los jugadores y jugadoras 

que previamente serán 

designados por el Área 

Deportiva de la FAB y los 

seleccionadores arago-

neses, en comunicación 

con los responsables de 

los clubes-colegios. 

 

HUESCA Y TERUEL 

La II Concentración será 

una lista abierta a la que 

se podrán incorporar más 

deportistas, entre ellos, 

los de Huesca y Teruel, 

que previamente estuvie-

ran inscritos antes del 26 

de febrero, que deberán 

de confirmar su asisten-

cia enviando un email 

antes del 18 de abril a                           

pmelendez@fabasket.com 

La I Concentración tendrá  
lugar del 5 al 8 de marzo 

En la primera convocatoria participarán los chicos y chicas nacidos en 2006 que En la primera convocatoria participarán los chicos y chicas nacidos en 2006 que En la primera convocatoria participarán los chicos y chicas nacidos en 2006 que 

previamente hayan sido designados por los coordinadores de sus clubespreviamente hayan sido designados por los coordinadores de sus clubespreviamente hayan sido designados por los coordinadores de sus clubes---colegioscolegioscolegios   

ANTONIO SIERRA 

@antonio1965zgz 
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FISIOTERAPIA DE £LITE 
AL ALCANCE DE TODOS 

áCONSULTA TARIFAS SIN COMPROMISO! 
 

¶ Fisioterapia Deportiva 

¶ Fisioterapia Traumatol·gica 

¶ Fisioterapia para Mayores 

¶ Fisioterapia Laboral 

¶ Fisioterapia Invasiva 

¶ Fisioterapia para Empresas 

¶ Espalda Sana 
C/ María Montessori, 2 (Zaragoza) Información y cita previa: 876 700 330  

FABASKET TV 

Fabasket TV tiene una gran 
acogida en su estreno 

FABASKET TV nació con el objetivo de promocionar el baloncesto aragonés,      FABASKET TV nació con el objetivo de promocionar el baloncesto aragonés,      FABASKET TV nació con el objetivo de promocionar el baloncesto aragonés,      

poner en valor a nuestros equipos y dar visibilidad a los patrocinadoresponer en valor a nuestros equipos y dar visibilidad a los patrocinadoresponer en valor a nuestros equipos y dar visibilidad a los patrocinadores   

FABASKET TV nació hace 

unos meses con el objetivo 

de promocionar el balon-

cesto aragonés, poner en 

valor a nuestros equipos y 

competiciones, apoyar a los 

clubes-colegios-equipos 

con un medio que ofrece 

visibilidad a los patrocina-

dores y que va a permitir a 

los aficionados que no pue-

dan acudir a las pistas ver 

los partidos de sus equipos. 

 

IBERCAJA 

Las retransmisiones con-

tarán con el patrocinio 

de Ibercaja y el apoyo a 

nivel técnico y humano 

del CPA SALDUIE y los en-

cuentros se pueden ver en 

directo a través del Canal 

desde todos los dispositivos 

(ordenador, m·vilesé) y 

posteriormente se publican 

para poder verlos en diferi-

do. 

 

CANAL YOUTUBE 

FABASKET TV está encua-

drado en el Canal Youtube 

Fabasket, en el que se pue-

den ver en directo los en-

cuentros de las principales 

competiciones autonómi-

cas, así como de los equi-

pos que compiten en cate-

gorías nacionales y cientos 

de vídeos de actividades, 

clínics, campus de forma 

gratuita.  

18 PARTIDOS 

A estas alturas de la tempo-

rada ya se han emitido 18 

partidos en directo, princi-

palmente de los equipos 

aragoneses que militan en 

la Liga Femenina 2 y Liga 

EBA. Y han tenido una gran 

acogida con una media de 

2.000 visualizaciones por 

partido, destacando las 

más de 3.200 que tuvo el 

partido que enfrentó al Azu-

lejos Moncayo CBZ y el Sant 

Antoni de Ibiza de la Liga 

EBA. 

ANTONIO SIERRA 

@antonio1965zgz 

https://elitefisioterapia.com/

