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REVISTA DIGITAL SEMANAL  

BasketFAB BasketFAB BasketFAB    
Año V - Número 115 - Fecha: 04/12/2013  

 

Patrocinador Oficial  

Federación Aragonesa de Baloncesto  

Web: www.ibercaja.es  

CB FUENTES 

El Club Baloncesto Fuentes    

crece en cantidad y calidad 

MANN-FILTER 

La fuerza del equipo, 

#lafuerzadel5, por Carlos Lanau 

QUIM COSTA 

El excelente entrenador del Peñas Huesca habla de El excelente entrenador del Peñas Huesca habla de El excelente entrenador del Peñas Huesca habla de 

sus experiencias, su filosofía, su visión del baloncestosus experiencias, su filosofía, su visión del baloncestosus experiencias, su filosofía, su visión del baloncesto   

Cerca de 200 chicos y chicas       

en la primera concentración 

Merecido homenaje ôIn Memoriamõ a Jorge Mena, un Merecido homenaje ôIn Memoriamõ a Jorge Mena, un Merecido homenaje ôIn Memoriamõ a Jorge Mena, un 

apasionado del baloncesto, una gran persona...apasionado del baloncesto, una gran persona...apasionado del baloncesto, una gran persona...   

ESCOLAPIOS CALASANZESCOLAPIOS CALASANZESCOLAPIOS CALASANZ   

SELECCIÓN U16 

Álvaro Sanz y Raúl Jaime,         

convocados por la FEB 

ENTREVISTA QUIM COSTAENTREVISTA QUIM COSTAENTREVISTA QUIM COSTA   
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Publicidad  
Las tarifas de publicidad están disponibles en nuestra 

web, en la sección de Servicios - Impresos  

 

Colabora  
Envíanos por email a fabasket@fabasket.com, noticias, 

fotos, crónicas de tus equipos y las publicaremos en la 

Revista Digital Semanal BASKETFAB o en nuestra web. 

 

BasketFAB no tiene por qué compartir necesaria-

mente la opinión de las personas que colaboran en la 

Revista  

Revista BasketFAB Revista BasketFAB Revista BasketFAB    

Sumario Nº 115Sumario Nº 115Sumario Nº 115   

TEMA      

PROGRAMA TALENTOS ARAGÓN 2020 

SELECCIONES DE ARAGÓN CADETE 

CLUB BALONCESTO FUENTES 

SELECCIÓN ESPAÑOLA U16 MASCULINA 

TIROS LIBRES: CB MONZÓN - GAMING HOUSE 

TIROS LIBRES: CLINIC MESSINA - LIGA ALEVÍN 

TIROS LIBRES: CTO. ESPAÑA JÚNIOR 

TRIBUNA ABIERTA: LA OPINIÓN DE SERGIO RUIZ 

EUROCUP: EL CAI TIENE UN PARTIDO DECISIVO 

LA FUERZA DEL 5, POR CARLOS LANAU 

ENTREVISTA QUIM COSTA 

CRÓNICAS 1ª NACIONAL MASCULINA Y FEMENINA 

ESCUELA STADIUM VENECIA - FIESTA NAVIDAD 

CAMPUS DE NAVIDAD - CB ALMOZARA 

LA PIZARRA: ENTRENA Y EDUCA 

LOS LUNES DEL PRESIDENTE, POR JOS£ LUIS SćEZ 

A LA CONTRA... CD ESCOLAPIOS CALASANZ 

LA NOTICIA DE LA SEMANALA NOTICIA DE LA SEMANALA NOTICIA DE LA SEMANA   

ACB.COMACB.COMACB.COM   

 

Tras sobrepasar los 1.000 

triples en la Liga Endesa, 

Juan Carlos Navarro mues-

tra el orgullo por ampliar 

su leyenda: òLlevo mucho 

tiempo, llevo muchos par-

tidos y bueno... me gusta 

meter puntosó. 

 

Juan Carlos Navarro se ha 

convertido en el segundo 

jugador en la historia de la 

Liga Endesa en alcanzar 

los 1.000 triples. Después 

de anotar cinco contra el 

CAI Zaragoza, el escolta 

del FC Barcelona ha al-

canzado ya los 1.002. 

 

òHa costado un poco el 

tema de los triples, este 

año no estoy tirando muy 

bienó, declaraba al final 

del partido al micrófono 

de Esport 3. Aunque es 

consciente de la relevan-

cia de esa cifra, que solo 

han alcanzado él y Alberto 

Herreros: òQuiere decir 

que estoy haciendo las 

cosas bien y espero que 

no se quede aquí, que 

haya m§só. Y, claro, apare-

ce el orgullo: òLlevo mu-

cho tiempo, llevo muchos 

partidos y bueno... me 

gusta meter puntosó. 

 

Además, Navarro se con-

gratuló por la doble victo-

ria esta semana, en el 

Palau Blaugrana, frente a 

Fenerbahçe Ülker y CAI 

Zaragoza: òHa sido una 

semana muy buena para 

nosotros, ganando dos 

partidos así, el primero 

contra un rival top de Eu-

roliga, y ahora contra el 

CAI, que es dif²ciló. 

òMucho tiempo, òMucho tiempo, òMucho tiempo, 

muchos partidos y muchos partidos y muchos partidos y 

bueno... me gusta bueno... me gusta bueno... me gusta 

meter puntos"meter puntos"meter puntos"   



 3 

 

4 diciembre 2013 Revista Digital BASKETFAB 

El Programa de Detección 

de Talentos arrancará en el 

Puente de la Constitución 

(6-9 de diciembre), con la 

participación de cerca de 

200 chicos y chicas de las 

categorías Benjamín, Alevín 

e Infantil. 

 

La concentración constará 

de 5-6 sesiones de trabajo 

que serán dirigidas por los 

seleccionadores aragone-

ses con la colaboración de 

entrenadores del cuatro 

técnico de la FAB y monito-

res en practicas de los Cur-

sos de formación.  

 

Los entrenamientos se rea-

lizarán en el Stadium Vene-

cia (Benjamín): Pompiliano 

(Alev²n); y Santo Domingo 

(Infantil). Y los horarios se 

publicarán en nuestra web: 

www.fabasket.com, el jue-

ves, 28 de noviembre. 

 

Los chicos y chicas inscri-

tos se dividirán en grupos 

reducidos de entre 12 y 18 

deportistas, con el fin de 

poder realizar un buen tra-

bajo de mejora técnica, que 

previamente ha sido plani-

ficado por los técnicos de 

la FAB. 

PROGRAMA DETECCIÓN TALENTOS ARAGÓN 2020PROGRAMA DETECCIÓN TALENTOS ARAGÓN 2020PROGRAMA DETECCIÓN TALENTOS ARAGÓN 2020   

Cerca de 200 jóvenes con Cerca de 200 jóvenes con Cerca de 200 jóvenes con 

ilusión y ganas de mejorarilusión y ganas de mejorarilusión y ganas de mejorar   
Las primeras sesiones de trabajo tendrán lugar del 6 al 9 de diciembre, en 

Pompiliano (Alevín) el Stadium Venecia (Benjamín); y Santo Domingo (Infantil) 

http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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PROGRAMA DETECCIÓN TALENTOS ARAGÓN 2020 PROGRAMA DETECCIÓN TALENTOS ARAGÓN 2020 PROGRAMA DETECCIÓN TALENTOS ARAGÓN 2020 ---   HORARIOSHORARIOSHORARIOS   

INFANTIL MASCULINO (AÑO 2000) 
Día 6 de Diciembre 
Å 9:30   Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 7 de Diciembre 
Å 9:30   Pabell·n Sto. Domingo 
Å 16:00   Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 8 de Diciembre 
Å 11:00   Pabell·n Sto. Domingo 
Å 17:30 h  Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 9 de Diciembre 
Å 11:00 h  Pabell·n Sto. Domingo 
 
PREINFANTIL MASCULINO (AÑO 2001) 
Día 6 de Diciembre 
Å 11:00   Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 7 de Diciembre 
Å 11:00   Pabell·n Sto. Domingo 
Å 17:30   Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 8 de Diciembre 
Å 9:30 h  Pabell·n Sto. Domingo 
Å 16:00  Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 9 de Diciembre 
Å 9:30  Pabell·n Sto. Domingo 
 
INFANTIL FEMENINO (AÑO 2001 Y 2002) 
Día 6 de Diciembre 
Å 12:30  Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 7 de Diciembre 
Å 12:30  Pabell·n Sto. Domingo 
Å 19:00  Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 8 de Diciembre 
Å 12:30  Pabell·n Sto. Domingo 
Å 19:00   Pabell·n Sto. Domingo 
 
Día 9 de Diciembre 

¶ 12:30  Pabell·n Sto. Domingo 
 
ALEVÍN MASCULINO (AÑO 2002 Y 2003) 
Día 6 de Diciembre 
Å 11:45   Pabell·n Pompiliano-Grupo 1  
Å 13:00   Pabell·n Pompiliano-Grupo 2  
Å 16:00   Pabell·n Pompiliano-Grupo 3  
 
Día 7 de Diciembre 
Å 9:00  Pabell·n Pompiliano-Grupo 1  
Å 10:15 Pabell·n Pompiliano-Grupo 2  
Å 11:30   Pabell·n Pompiliano-Grupo 3  
Å 16:00   Pabell·n Pompiliano-Grupo 1 
Å 17:15   Pabell·n Pompiliano-Grupo 2 

¶ 18:30   Pabell·n Pompiliano-Grupo 3 

Día 8 de Diciembre 
Å 9:30  Pabell·n St. Venecia-Grupo 1 
Å 11:00   Pabell·n St. Venecia-Grupo 2 
Å 12:30   Pabell·n St. Venecia-Grupo 3 
 
Día 9 de Diciembre 
Å 9:30 h  Pabell·n Pompiliano-Grupo 1 
Å 11:00   Pabell·n Pompiliano-Grupo 2 
Å 12:30   Pabell·n Pompiliano-Grupo 3 
 
ALEVÍN FEMENINO (AÑO 2002 Y 2003) 
Día 6 de Diciembre 
Å 9:15   Pab. Pompiliano-Grupo 1 (2003)  
Å 10:30   Pab. Pompiliano-Grupo 2 (2002) 

¶ 17:15 Pab. Pompiliano-Grupo 1 (2003) 

¶ 18:30 Pab. Pompiliano-Grupo 2 (2002 
 
Día 7 de Diciembre 
Å 11:30   Pab. St. Venecia-Grupo 1 (2003) 
Å 12:45  Pab. St. Venecia-Grupo 2 (2002) 
Å 18:30   Pab. St. Venecia-Grupo 1 (2003) 
Å 19:45   Pab. St. Venecia-Grupo 2 (2002) 
 
Día 8 de Diciembre 
Å 11:15  Pab. Pompiliano-Grupo 1 (2003) 
Å 12:30   Pab. Pompiliano-Grupo 2 (2002) 
 
Día 9 de Diciembre 
Å 16:00  Pab. Pompiliano-Grupo 1 (2003) 
Å 17:30   Pab. Pompiliano-Grupo 2 (2002) 
 
BENJAMÍN MASCULINO (AÑO 2004 Y 2005) 
Día 6 de Diciembre 
Å 10:00   Pabell·n St. Venecia. 
Å 16:00   Pabell·n St. Venecia 
 
Día 7 de Diciembre 
Å 9:15    Pabell·n St. Venecia 
Å 16:00  Pabell·n St. Venecia 
 
Día 8 de Diciembre 
Å 17:30  Pabell·n St. Venecia 
 
Día 9 de Diciembre 
Å 11:30  Pabell·n St. Venecia 
 
BENJAMÍN FEMENINO (AÑO 2004 Y 2005) 
Día 6 de Diciembre 
Å 11:30  Pabell·n St. Venecia. 
Å 17:30   Pabell·n St. Venecia 
 

Día 7 de Diciembre 
Å 10:30   Pabell·n St. Venecia 
Å 17:15   Pabell·n St. Venecia 
 

Día 8 de Diciembre 
Å 16:00  Pabell·n St. Venecia 
 

Día 9 de Diciembre 
Å 10:00 h   Pabell·n St. Venecia 

GRUPOS ALEVINES - ENLACE 

http://www.fabasket.com/noticia.php?id=999


 5 

 

  4 diciembre 2013 Revista Digital BASKETFAB 

El pabellón de Pompiliano 

acogerá el próximo domin-

go, 8 de diciembre, los tra-

dicionales partidos de pre-

paración que enfrentarán a 

las selecciones cadetes de 

Aragón y Navarra. 

 

El partido de categoría fe-

menina se jugará a las 

16:30 horas. Mientras que 

los chicos lo harán a las 

18:15 horas, en este caso 

Aragón contará con las 

bajas de  Álvaro Sanz y Raúl 

Jaime, concentrados con la 

selección española U16. 

 

La entrada de aficionados 

será gratuita y se espera un 

gran lleno y un buen am-

biente en Pompiliano. 

SELECCIONES ARAGONESAS  SELECCIONES ARAGONESAS  SELECCIONES ARAGONESAS     

Aragón & NavarraAragón & NavarraAragón & Navarra   
Las selecciones autonómicas cadetes de Aragón y Navarra medirán sus fuerzas 

el domingo, 8 de diciembre, en el pabellón de Escolapias Pompiliano 

http://www.ensenalia.com/promos/cursos-de-idiomas
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El Club Baloncesto Fuentes 

está realizando una gran 

labor de promoción del 

baloncesto en su propia 

localidad  e incluso en mu-

nicipios de su entorno, con 

el apoyo del Ayuntamiento 

de Fuentes de Ebro y su 

firme apuesta por el depor-

te, así como de diferentes 

empresas de la localidad 

que colaboran con el club. 

 

De esta forma, el CB Fuen-

tes se ha ido asentando y 

viene creciendo tanto en 

cantidad como en calidad, 

con un excelente trabajo de 

sus entrenadores, muchos 

de ellos, exjugadores del 

propio club que trabajan 

con una enorme ilusión en 

los equipos del club. 

 

El CB Fuentes tiene en la 

presente temporada nueve 

equipos participando en 

las competiciones federa-

das y escolares, entre ellos, 

el primer equipo del club 

que milita en la 1ª Arago-

nesa masculina. 

 

El club va asentando la 

base y el futuro con cuatro 

equipos en Cadete e Infan-

til y con los conjuntos de 

Alevín y Benjamín. 

CLUB BALONCESTO FUENTESCLUB BALONCESTO FUENTESCLUB BALONCESTO FUENTES   

El CB Fuentes de Ebro crece El CB Fuentes de Ebro crece El CB Fuentes de Ebro crece 

en cantidad y calidaden cantidad y calidaden cantidad y calidad   
El CB Fuentes, con el apoyo del Ayuntamiento de Fuentes de Ebro, viene         

realizando una gran labor de promoción del baloncesto en su localidad  

1Û ARAGONESA MASCULINA 

DAVID CLAVERÍA. DAVID CLAVERÍA. DAVID CLAVERÍA. Durante el acto de presentación, mediante un vídeo y entrega de 

placas a los familiares, se realizó un merecidísimo homenaje a David Clavería Berges, 

Presidente Fundador del CB Fuentes, fallecido recientemente a los 46 años de edad. 
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CLUB BALONCESTO FUENTESCLUB BALONCESTO FUENTESCLUB BALONCESTO FUENTES   

2Û ARAGONESA FEMENINA 3Û ARAGONESA MASCULINA 

INFANTIL MASCULINO INFANTILFEMENINO 

BENJAMÍN MIXTO ALEVÍN MIXTO 

CADETE FEMENINO CADETE MASCULINO 
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La Federación Españo-

la de Baloncesto ha 

convocado a tres ara-

goneses para formar 

parte de la selección 

española U16, que se 

concentrará en la loca-

lidad de Iscar, del 3 al 

9 de diciembre. 

 

Se trata de los jugado-

res Álvaro Sanz (base) y 

Raúl Jaime (alero), que 

forman parte del Cade-

te A del CAI Zaragoza. 

Para esta concentra-

ción la FEB ha convoca-

do a 23 jugadores de 

proyección nacidos en 

los años 1998 y 1999. 

 

La selección entrenará 

durante una semana y 

a su vez jugará un Tor-

neo Internacional en el 

que se enfrentarán a 

rivales de gran entidad: 

Rusia, Turquía. Polonia 

y una selección de Cas-

tilla y León.  

SELECCIÓN NACIONAL U16 MASCULINASELECCIÓN NACIONAL U16 MASCULINASELECCIÓN NACIONAL U16 MASCULINA   

Sanz y Jaime, convocadosSanz y Jaime, convocadosSanz y Jaime, convocados   
El exjugador internacional zaragozano, Lucio Angulo, también ha sido             

convocado por la FEB para formar parte del cuadro técnico de la U16 

https://www.facebook.com/TiendaCulturistaZaragoza?fref=ts

