
 1 

 

REVISTA DIGITAL SEMANAL  

BasketFAB BasketFAB BasketFAB    
Año V - Número 112 - Fecha: 13/11/2013  

 

Patrocinador Oficial  

Federación Aragonesa de Baloncesto  

Web: www.ibercaja.es  

DÍA DEL MINIBASKET 

Vuelve la ilusión, con 140       

equipos y 1.800 chic@s 

MUJER Y DEPORTEMUJER Y DEPORTE  

ENTREVISTA 

Lluís Costa, base del Peñas,   

repasa su trayectoria y el futuro 

GEMA GARCÍA 

La base del MANN-FILTER sufre 

una grave lesión. ¡Ánimo! 

MćS BASKETé 

¶Almudévar, sede de la final a 

cuatro de la Copa Aragón Júnior 

¶Crónicas de la 1ª Nacional 

¶Seis árbitros del CAAB en las 

competiciones FEB 

¶ OPINIĎN: áCastigado! Esta 

semana, ni entrenas... 

SEMINARIOSEMINARIO  
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Envíanos por email a fabasket@fabasket.com, noticias, 

fotos, crónicas de tus equipos y las publicaremos en la 

Revista Digital Semanal BASKETFAB o en nuestra web. 

 

BasketFAB no tiene por qué compartir necesaria-

mente la opinión de las personas que colaboran en la 

Revista  

Revista BasketFAB  

Sumario Nº 112 

TEMA      

Seminario Mujer y Deporte 

¿Quieres ser voluntario del Mundial España 2014? 

Vuelve la ilusión del Día del Minibasket 

Programa Detección Talentos Aragón 2020 

Presentación Juegos Escolares de Aragón 

Seis árbitros del CAAB en las competiciones FEB 

La red social D-Basket presenta novedades 

Opinión: ¡Castigado! Esta semana, ni entrenas... 

Simply encesta con el CAI Zaragoza 

Mucho ánimo para Gema García 

Llu²s Costa: òSomos ambiciososó 

El Olivar de Liga EBA arranca con victoria 

Las crónicas de la 1ª Nacional Masculina y Femenina 

Almudévar acoge la final de la Copa de Aragón Júnior 

La Previa, los partidos más interesantes de la jornada 

Tiros Libres: 1ª Femenina, Alevín y CB Ejea 

El CB Peñas Huesca pone en marcha su Escuela 

Las sedes de los Campeonatos de España de Clubes 

Los Lunes del PRESIDENTE, por José Luis Sáez 

A la contra... In Memorian: Charles 

COPA DEL MUNDO ESPAÑA 2014 

Ha comenzado la campa-

ña de captación de VO-

LUNTARIOS para la Copa 

del Mundo de Baloncesto 

2014, que se celebrar§ en 

España, con la organiza-

ción de la FIBA y la Fede-

ración Española de Balon-

cesto.  

 

La campaña comenzó la 

pasada semana y todos lo 

interesados tienen que 

rellenar un formulario con 

su foto, datosé, a trav®s 

de la web de la FIBA. 

 

Puedes acceder al registro 

de Voluntarios a través de 

nuestra página web: 

www.fabasket.com y pin-

chando en el enlace de 

Registro de Voluntarios de 

esta noticia. 

¿Quieres ser ¿Quieres ser ¿Quieres ser 

Voluntario?Voluntario?Voluntario?   

Ha comenzado la campaña de captación 

de Voluntarios para la Copa del Mundo 

http://www.fabasket.com/noticia.php?id=992
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El Seminario Mujer y De-

porte está organizado por 

la Fundación Juntos Cre-

cemos de la Federación 

Aragonesa de Balonces-

to, junto a la Universidad 

San Jorge y la Federación 

Española de Baloncesto, 

con la colaboración de 

DKV Seguros Médicos, 

Zaragoza Deporte Muni-

cipal, Tryp Zaragoza, Me-

liá Zaragoza y el Gobierno 

de Aragón. 

 

El seminario contará con 

conferenciantes de lujo y 

deportistas de nivel inter-

nacional, entre ellos, 

José Luis Sáez, Presiden-

te de la FEB; Ana Tarrés, 

exseleccionadora nacio-

nal de natación sincroni-

zada: José María Buceta, 

psicólogo; Nuria Díaz, 

medallista mundial del 

campeonato de policías y 

bomberos; Amaya Valde-

moro y Elisa Aguilar, 

campeonas de Europa de 

baloncesto; Isabel Mac-

ías, subcampeona de 

Europa de 1.500 metros; 

Andrea Blas, campeona 

del mundo de waterpolo; 

Marcos Hirsch, prepara-

dor físico y  nutricionista 

y José Luis Pintiel, Direc-

tor de DKV Zaragoza. 

 

El Seminario Mujer y De-

porte se realizará en el 

Aula Magna de la Facul-

tad de Ciencia de la Sa-

lud de la Universidad San 

Jorge, situada en el Cam-

pus Universitario de Villa-

nueva Gállego (Autovía A-

23, Km. 299).  

FUNDACIÓN JUNTOS CRECEMOS 

Seminario Mujer y DeporteSeminario Mujer y DeporteSeminario Mujer y Deporte   

http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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SEMINARIO MUJER Y DEPORTE 

Conferencias de lujoConferencias de lujoConferencias de lujo   
El seminario contará con deportistas de nivel nacional e internacional 

http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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El XXVIII Día del Minibasket 

ôMemorial Jos® Antonio 

Garc²a Charlesõ se cele-

brará el sábado, 16 de no-

viembre, en el pabellón 

Príncipe Felipe de Zarago-

za, con la organización de 

la Federación Aragonesa de 

Baloncesto y Zaragoza De-

porte Municipal, el patroci-

nio de IBERCAJA y la cola-

boración de Coca-Cola, 

Lacasitos y el Gobierno de 

Aragón. 

 

La actividad más esperada, 

que más ilusión despierta 

entre los jóvenes deportis-

tas volverá a ser un gran 

éxito de participación, con 

140 equipos y m§s de 

1.800 chicos y chicas de la 

categoría alevín. 

 

Los partidos serán de 

carácter participativo, sin 

tener en cuenta el resultado 

y se jugarán en las cinco 

pistas que se habilitarán en 

el Príncipe Felipe. 

Todos los chicos y chicas 

recibirán obsequios por 

parte de la organización. 

El día más esperado, vuelve la El día más esperado, vuelve la El día más esperado, vuelve la 
ilusión del Día del Minibasketilusión del Día del Minibasketilusión del Día del Minibasket   
La actividad volverá a ser un éxito de participación con      

140 equipos y m§s de 1.800 chicos y chicas 
AFICIÓN con el AFICIÓN con el AFICIÓN con el 

D²a del ôMiniõD²a del ôMiniõD²a del ôMiniõ   

El suplemento AFICIÓN de 

Heraldo de Aragón estará con 

el Día del Minibasket. 

El lunes 18 de noviembre 

podrás conseguir un suple-

mento de 18 páginas con 

todas las fotografías de los 

equipos y con todo lo aconte-

cido en el Día del Minibasket.    
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Programa de partidos y horariosPrograma de partidos y horariosPrograma de partidos y horarios   

ALEVIN MASCULINOALEVIN MASCULINOALEVIN MASCULINO   

09:00 - B - CIA DE MARIA A - CALASANZ A 

09:45 - 2 - EM EL OLIVAR A - C.B CUARTE DE HUERVA 

10:30 - 3 - CN HELIOS A - ALIERTA AUGUSTO GODOY 

10:30 - A - E.M. ALAGÓN - JERÓNIMO BLANCAS 

11:15 - 1 - E.M. ALAGÓN B - A.D.PIRINEOS 

11:15 - 3 - LA SALLE FRANCISCANAS A - MARISTAS 

12:00 - 3 - ROSA MOLAS AM1 - HISA BASKET 

12:45 - 1 - MARIANISTAS A - BASKET LUPUS AMA 

12:45 - 3 - ALIERTA A - MARIANISTAS B 

13:30 - 1 - LYCEE MOLIERE . - LUPUS AMB 

13:30 - 3 - SAN VICENTE DE PAUL - LA SALLE MONTEMOLÍN C 

14:15 - 1 - EL SALVADOR A - TIO JORGE A 

14:15 - 2 - CRISTO REY - CN HELIOS B1 

14:15 - A - EL SALVADOR B - ROMAREDA 

15:00 - 3 - CBZ A - DOCTOR AZUA 2 

15:00 - A - ST.CASABLANCA A - DOCTOR AZUA 1 

15:00 - B - CN HELIOS B2 - CALASANCIO 

15:45 - A - STADIUM VENECIA - CB ALMOZARA A 

16:30 - 1 - EM EL OLIVAR B - CALASANZ B 

16:30 - 2 - ST.CASABLANCA B - C.B. JUVENTUD UTEBO B 

16:30 - 3 - ROSA MOLAS AM2 - LA SALLE MONTEMOLÍN 

17:15 - 2 - CIA MARIA C - CB ALMOZARA B 

17:15 - A - CIA MARIA B - C.B. JUVENTUD UTEBO A 

17:15 - B - SAN AGUSTÍN - BOSCOS MASCULINO 

18:00 - 3 - CRISTO REY B - CIA MARIA D 

18:00 - B - DOCTOR AZUA 5 - CIA MARIA B 

 

ALEVIN FEMENINOALEVIN FEMENINOALEVIN FEMENINO   

09:00 - 1 - CB ALMOZARA - POMPILIANO B 

09:00 - 2 - EL SALVADOR B - ALIERTA AUGUSTO FEM C 

09:00 - 3 - EM EL OLIVAR - C.B. JUVENTUD UTEBO 

09:45 - 1 - DOCTOR AZUA 4 - ROMAREDA 1 

09:45 - 3 - BOSCOS FEMENINO - CRISTO REY 

09:45 - A - EL SALVADOR A - ALIERTA AUGUSTO 6ºA 

10:30 - 1 - SAN AGUSTÍN 1 - CALASANCIO 

10:30 - B - LA SALLE FRANCISCANAS B - LYCEE MOLIERE 

11:15 - 2 - CIA DE MARIA A - CORAZONISTAS A 

11:15 - A - C.B.F. HUESCA A - MARIANISTAS D 

11:15 - B - MONTESSORI - RECARTE Y ORNAT 

12:00 - 1 - C.B.F. HUESCA B - CORAZONISTAS B 

12:00 - A - LUPUS AFB - MONCAYO A 

12:00 - B - SAN VICENTE DE PAÚL - CALASANZ 

12:45 - 2 - A.I.S. EL TRÉBOL - APA BUEN PASTOR 

12:45 - B - CORAZONISTAS C - LA SALLE MONTEMOLÍN A 

13:30 - 2 - LA SALLE FRANCISCANAS C - EL SALVADOR C 

13:30 - A - CIA MARIA E - SAN AGUSTÍN 2 

13:30 - B - APA VEDRUNA - INMACULADA CONCEPCION 

14:15 - 3 - C.B CUARTE DE HUERVA - DOCTOR AZUA 3 

14:15 - B - STADIUM CASABLANCA 2 - EL SALVADOR D 

15:00 - 1 - TIO JORGE - SAGRADA FAMILIA B 

15:00 - 2 - POMPILIANO C - CRISTO REY B 

15:45 - 1 - MARIANISTAS C - COMPAÑIA DE MARIA 

15:45 - 2 - MARISTAS B - LA SALLE MONTEMOLÍN B 

15:45 - B - DOMINICOS - MARIANISTAS E 

16:30 - A - A.D.PIRINEOS S. CORAZON - CN HELIOS 

16:30 - B - ALIERTA 5º - MONCAYO C 

17:15 - 3 - STADIUM CASABLANCA 1 - LUPUS AFA 

18:00 - 1 - LUPUS AFC - ALIERTA AUGUSTO GODOY B 

18:45 - 1 - CEIP MIRAFLORES - ROSA MOLAS FEMENINO 

18:45 - 2 - ROMAREDA 2 - CORAZONISTAS D 

 

ALEVIN MIXTOALEVIN MIXTOALEVIN MIXTO   

09:00 - A - MONCAYO B - MONTECANAL 

09:45 - B - EB ALFINDEN A - MONSALUD 

10:30 - 2 - EB ALFINDEN B - TERESIANO DEL PILAR 

12:00 - 2 - BASKET ARAGÓN - MARISTAS MIXTO 

12:45 - A - CIUDAD DE ZARAGOZA - COLEGIO BUEN PASTOR 

15:45 - 3 - HIJAS DE SAN JOSÉ - INMACULADA CONCEPCION B 

17:15 - 1 - CEIP MIRAFLORES - SAGRADA FAMILIA 

18:00 - 2 - LICEO EUROPA - ESCOLAPIAS 

18:00 - A - SAN ANTONIO DE PADUA - CAMON AZNAR 

18:45 - 3 - COLEGIO TOMÁS ALVIRA - LICEO EUROPA 

Sábado, 16 de noviembre Sábado, 16 de noviembre Sábado, 16 de noviembre ---   Pabellón Príncipe FelipePabellón Príncipe FelipePabellón Príncipe Felipe   

HORA PISTA ENCUENTRO HORA PISTA ENCUENTRO 
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La Federación Aragonesa 

de Baloncesto, con el 

patrocinio de IBERCAJA y 

la colaboración del Go-

bierno de Aragón, convo-

ca el plazo de inscripción 

para el Programa de De-

tección de Talentos FAB 

Aragón 2020. 

 

La actividad está dirigida 

a chicos y chicos de to-

dos los niveles de las 

categorías Infantil, Alevín 

y Benjamín (2000-2005), 

y está dividida en tres 

niveles: Iniciación, Mejo-

ra y Tecnificación.  

 

El Programa de Detec-

ción de Talentos preten-

de ser más efectivo que 

las jornadas de tecnifica-

ción. Y es que el nuevo 

programa incluye 20 en-

trenamientos divididos 

en seis concentraciones, 

que serán dirigidos por 

entrenadores del cuadro 

técnico de la FAB.  

 

En este sentido, la activi-

dad sustituirá a las Jorna-

das de Tecnificación que 

se realizaban en Zarago-

za. Mientras que se man-

tendrán las concentracio-

nes en Huesca y Teruel. 

 

Los chicos/as que se 

inscriban serán divididos 

en grupos reducidos te-

niendo en cuenta su nivel 

técnico, sus cualidades 

físicas y posibilidades de 

proyección formando 

grupos de Escuela y gru-

pos de Tecnificación. 

 

La actividad culminará la 

temporada con el Cam-

pus de Talentos que 

tendrá lugar al final del 

mes de junio y principios 

de julio. En este Campus 

se realizará una selección 

de 12 jugador@s que 

representarán a Aragón 

en los Torneos de Verano 

de las Infantil y Alevín. 

 

Este trabajo servirá a su 

vez para configurar las 

futuras selecciones de 

Aragón, en este caso, 

siempre y cuando lo de-

termine la dirección 

técnica de la FAB y los 

seleccionadores.  

 

La actividad tiene un cos-

te de 50 û por temporada 

e incluye los 20 entrena-

mientos que se realizarán 

de diciembre a mayo y 

una camiseta reversible. 

 

Consulta el folleto para 

conocer las fechas de los 

entrenamientos y para 

tener la ficha de inscrip-

ción. El plazo finaliza el 

15 de noviembre.  

PROGRAMA DETECCIÓN TALENTOS ARAGÓN 2020 

La FAB lanza un programa La FAB lanza un programa La FAB lanza un programa 

abierto de mejora técnicaabierto de mejora técnicaabierto de mejora técnica   
La actividad está dirigida a chicos/as de todos los niveles nacidos entre los 

años 2000 y 2005. Y consta de tres niveles: Iniciación, Mejora y Tecnificación 

El plazo de inscripción finaliza el 15 de noviembreEl plazo de inscripción finaliza el 15 de noviembreEl plazo de inscripción finaliza el 15 de noviembre   

http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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La pasada semana tuvo 

lugar la ceremonia de inau-

guración de los XXXI Juegos 

Escolares de Aragón, que 

están organizados por el 

Gobierno de Aragón, a 

través de la dirección gene-

ral del Deporte, con la cola-

boración del Grupo Edito-

rial Edelvives.  

 

Fue en un acto que tuvo 

lugar en un marco incom-

parable, la Sala de la Coro-

na del Edificio Pignatelli, 

sede del Gobierno de 

Aragón, con la presencia de 

la Consejera de Educación, 

Universidad, Cultura y De-

porte, Dolores Serrat.  

 

En esta edición partici-

parán más de 40.000  jóve-

nes aragoneses, de entre 8 

y 16 años, en alguna de las 

45 especialidades deporti-

vas en las que están impli-

cadas 30 Federaciones. 

 

RÉCORD 

En lo que se refiere a la 

participación hay que des-

tacar la buena acogida que 

ha vuelto a tener el balon-

cesto entre los jóvenes de 

nuestra Comunidad, con 

más de 600 equipos inscri-

tos y cerca de 8.000 licen-

cias, todo un récord. 

 

CEREMONIA 

Uno de los actos centrales 

de la ceremonia de presen-

tación de los Juegos fue la 

entrega de reconocimientos 

y distinciones logrados a lo 

largo de 2013. En la entre-

ga participaron destacados 

deportistas como los atle-

tas Isabel Macías y Jesús 

Romero; el jugador del Vo-

leibol Teruel Francesc Lle-

nas Sabater o el ciclista 

Abel Mústieles. 

Concretamente se entrega-

ron los premios a los depor-

tistas aragoneses interna-

cionales, así como a los 

que obtuvieron una meda-

lla en los campeonatos de 

España en edad escolar en 

el curso anterior.  

 

En este sentido, 68 han 

sido los galardones: 48 

premios en la modalidad de 

los Campeonatos de Espa-

ña Escolar y 20 en la sec-

ción de entrenadores, di-

rectivos, árbitros y colabo-

radores. 

PREMIOS 

En este sentido el balon-

cesto tuvo un gran protago-

nismo en la entrega. Ya que 

fueron premiadas las juga-

doras y técnicos que consi-

guieron la medalla de bron-

ce en el pasado Campeona-

to de España de Seleccio-

nes Autonómicas de Alevín 

Femenino. 

 

También fueron premiados  

los chicos y chicas  de edad 

escolar que  durante el año 

2013 formaron parte de las 

selecciones nacionales. 

JUEGOS ESCOLARES 

Ceremonia de presentación de Ceremonia de presentación de Ceremonia de presentación de 

los Juegos Escolares de Aragónlos Juegos Escolares de Aragónlos Juegos Escolares de Aragón   
El baloncesto fue protagonista en el acto de presentación, que tuvo lugar la se-

mana pasada en la Sala de la Corona del Edificio Pignatelli, con la presencia de 

la consejera de Educación, Universidad, Cultura y Deporte, Dolores Serrat 

La selección aragonesa alevín femenina que conquistó el bronce en el pasado Nacional. 

http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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LA PIZARRA 
Hemos publicado nuevos artículos en La Pizarra, 

blog al que puedes acceder directamente a través 

de nuestra página web: www.fabasket.com 

En estos momentos ya tenemos más de 100 archi-

vos, videos, así como convocatorias para cursos, 

clinic e impresos como actas de partidos, diarios de 

entrenamientoé 

La mayoría de los archivos están orientados hacía 

los entrenadores de categorías de formación pero 

también hay archivos y videos para entrenadores de 

todas las categorías. 

Os recordamos que puedes colaborar con el Blog 

La Pizarra enviándonos archivos, videos y también 

artículos de opinión. 

 

¿QUIERES JUGAR O ENTRENAR? 
Si quieres jugar o entrenar equipos te ofrecemos el 

servicio de nuestra Bolsa de Jugadores al que pue-

des acceder a través de nuestra página web: 

www.fabasket.com. 

La Bolsa está dividida en tres opciones: Jugadores 

que buscan equipo; Entrenadores que buscan equi-

po; y Clubes, colegios o equipos que necesitan 

jugadores y entrenadores. 

Anunciarse en la Bolsa es muy fácil. Sólo tienes que 

enviarnos un email con tu solicitud y datos a fabas-

ket@fabasket.com 

 

CURSOS DE 

ENTRENADOR 
La Delegación Os-

cense de Balonces-

to convoca para el 

mes de diciembre 

dos Cursos de En-

trenador de Inicia-

ción y Nivel I  

Los interesados en realizar los Cursos pueden ins-

cribirse en las oficinas de la Delegación Oscense, 

situadas en la calle Benabarre 1 Oficina 9, de lunes 

a viernes de 18:30 a 21 horas o bien enviando un 

email a dobhuesca@fabasket.com. 

Los Cursos tendrán una duración en su fase presen-

cial de 40 horas, serán intensivos con el objetivo de 

no coincidir con los entrenamientos de los equipos. 

En este sentido la idea es realizarlos en dos fines de 

semana durante las Navidades. Y serán impartidos 

por entrenadores nacionales.  

TIROS LIBRES 

  

COMITÉ DE ÁRBITROS 
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El Comité de Árbitros Ara-

gonés (CAAB) contará esta 

temporada con seis colegia-

dos en la estructura del Co-

mité Nacional de la Federa-

ción Española, entre ellos, 

Javier Torres, que ha ascen-

dido al Grupo 1 de la FEB, y 

podrá dirigir este año parti-

dos de LEB Oro y Liga Feme-

nina, así como de LEB Plata 

y Liga Femenina 2. 

Por otra parte, el Comité 

Aragonés, que dirige Carlos 

Peruga, contará con cinco 

árbitros en el Grupo 2 de la 

FEB en el que están encua-

drados los árbitros que se 

designan para dirigir parti-

dos de Liga EBA y Liga Fe-

menina 2. Se trata de Fer-

nando Martínez; José Luis 

Miguel; Diego Belanche; 

Jorge Duval y Jesús Marín. 

Torres asciende Torres asciende Torres asciende 
al Grupo 1 FEBal Grupo 1 FEBal Grupo 1 FEB   
Seis árbitros del CAAB representarán         

a Aragón en las categorías FEB 
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RED SOCIAL DEL BALONCESTO ARAGONÉS 

DDD---Basket presenta novedades Basket presenta novedades Basket presenta novedades 

en el arranque de la temporadaen el arranque de la temporadaen el arranque de la temporada   
La Red Social incluirá los resultados de los partidos que se juegan en Aragón 

D-BASKET, la red social 

exclusiva del baloncesto 

aragonés incluye grandes 

novedades, entre ellas, 

este año además de los 

horarios de todo el balon-

cesto aragonés se podrán 

ver los resultados, que 

serán subidos a la red por 

los árbitros de los parti-

dos.  Además, aquellos 

responsbles de clubes o 

colegios que quieran un 

usuario y contraseña pa-

ra subir resultados de las 

categorías de benjamín 

tienen que solicitarlo 

enviando un email a fa-

basket@fabasket.com. 

También se podrán twit-

tear o poner el Facebook 

todos los comentarios, 

resultados  de la Red. Y 

acceder directamente a 

las clasificaciones. 

En breves se podrá mar-

car un partido como favo-

rito y la Red mandará 

avisos cuando se suba el 

resultado o se realice 

algún comentario. 

http://www.instaladeporte.com/
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13 noviembre de 2013 Revista Digital BASKETFAB 

Todos conocemos esta frase 

pero, ¿sirve de algo? Sabemos 

la gran lista de beneficios 

físicos que tiene el deporte: 

¶Fortalece los músculos y hue-

sos 

¶Previene la obesidad 

¶Previene el riesgo de enferme-

dades tales como la diabetes 

¶Puede corregir posibles defec-

tos físicos 

¶Ayuda a coordinar movimien-

tos 

¶Estimula la higiene y la salud 

¶Duermen mejor... 

 

Pero, ¿y cómo herramienta 

educativa y psicológica? El 

cerebro de un niño/a deportis-

ta es más activo, la atención y 

la concentración toman prota-

gonismo, escuchan, asimilan, 

actúan según directrices de 

sus entrenadores y a la vez se 

centran en movimientos sin 

perder de vista a sus compañe-

ros. Es su día a día en el entre-

namiento. 

 

Su práctica fomenta el ser 

perseverante, tolerar el error 

propio y el de los compañeros 

y aprender de ellos como parte 

del proceso de  aprendizaje. 

Los niños se sienten de este 

modo protagonistas activos de 

su aprendizaje repercutiendo 

de una manera valiosísima en 

su autoconfianza, autoconcep-

to y autoestima, compañeros 

de viaje a lo largo de todas sus 

vidas. 

 

Cada día que privas a tu hijo/a 

de la práctica deportiva impi-

des su desarrollo físico, mental 

y de su larga lista de benefi-

cios. Desde pequeños la clave 

es establecer los límites con 

firmeza y alternativas educati-

vas ingeniosas para que el 

castigo sea la excepción y no 

la regla. En muchos casos, el 

castigo extingue la conducta 

de manera puntual, pero la raíz 

del problema no se soluciona y 

muchos niños/as siguen 

òhaci®ndolaó cuando pueden o 

cuando creen que no les ven. 

 

El castigo de moda: òTe dejo 

sinéó Est§ demostrando que 

no es efectivo y de allí conoci-

das expresiones: òle da igual 

que le deje sinéó Porque para 

que sea castigo educativo 

tiene que suponerle un esfuer-

zo, algo que le ayuda a auto-

controlarse. Si le castigas sin ir 

a entrenar no sólo no hace el 

esfuerzo que tenía que hacer 

para desplazarse, sino que 

además deja de hacer lo que 

estaba haciendo, no cumple 

con el compromiso que tiene 

con sus compa¶eros etcé Es 

decir, estás fomentando la no 

responsabilidad.  

Reflexión: pautas claras y 

dialogo en el momento ade-

cuado para transmitir las nor-

mas es la clave para un nuevo 

comienzo. 

¡Castigado!  ¡Castigado!  ¡Castigado!  

Esta semana, Esta semana, Esta semana, 

ni entrenas, ni ni entrenas, ni ni entrenas, ni 

hay partido, así hay partido, así hay partido, así 

aprenderásaprenderásaprenderás   

Yolanda Cuevas Ayneto (Psicóloga) 

https://www.facebook.com/events/653043878051170/
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