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pasada semana y todos lo esta noticia.

BasketFAD tiene por qué compartir necesaria-

% mente la opinion de las personas que colaboran en la
REGISTRO DE VOLUNTARIOS (PINCHA AQUI) Revista
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Seminario Mujer y Deport

LUGAR DE CELEBRACION

José Luis Sdez

Anna Tarrés

Marcos Hirsch

José Maria Buceta INFORMACION E

HCEEHEE RN

= S ; FAE &
DKV [ MEUA QFume: Ssoml wilsnadflEdt o 3o FeB

JARAGLLA

El Seminario Mujer y De
porte esta organizado pc
la Fundacion Juntos Cre
cemos de la Federacio
Aragonesa de Balonces
to, junto a la Universidac
San Jorge y la Federacic
Espafiola de Baloncestc
con la colaboracion de
DKV Seguros Médicos
Zaragoza Deporte Mun
cipal, Tryp Zaragoza, M
lia Zaragoza y el Gobierr
de Aragon.

El seminario contara col
conferenciantes de lujo
deportistas de nivel inter
nacional, entre ellos,
José Luis Saez, Preside

te de la FEB; Ana Tarré
exseleccionadora nacio
universidad VQ FACULTAD DE

i6 i i CIENCIAS DE LA
nal de natacidn sincroni ‘ ' SANJORGE )AV HERCk
Zada_ JOSé Marl’a Bucet‘ FUNDACION JUNTOS CRECEMOS
. ( © JuntesCrecemoss

psicélogo; Nuria Diaz,

medallista mundial delias, subcampeona dey José Luis Pintiel, Diretad de Ciencia de la Sa-
campeonato de policias furopa de 1.500 metrostor de DKV Zaragoza. Iud de la Universidad San
bomberos; Amaya ValdéAndrea Blas, campeona Jorge, situada en el Cam-
moro y Elisa Aguilardel mundo de waterpoloEl Seminario Mujer y Dgsus Universitario de Villa-
campeonas de Europa d®larcos Hirsch, preparaporte se realizara en ehueva Gallego (Autovia A
baloncesto; Isabel Macdor fisico y nutricionistéAula Magna de la FacuR3, Km. 299).


http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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Conferencias de lujo

El seminario contara con deportistas de nivel nacional e internacional

" PROGRAMA MIERCOLES, 13 DE NOVIEMBRE DE 2013

MUJER, COMPETICION Y FUTURO

CUANDO SER LA MEJOR NO ES SUFICIENTE

19:00 h

José Luis Saez. Presidente de la Federacion Espafiola de Baloncesto

1915 h Anna Tarrés. Ex seleccionadora Nacional de Natacién Sincronizada

Nuria Diaz. 4 medallas Campeonato del Mundo de Escalada de Policias y Bomberos
Amaya Valdemoro. Campeona de Europa de Baloncesto en Francia 2013

JUEVES, 14 DE NOVIEMBRE DE 2013

ENTRENAMIENTO Y NUTRICION
DE LA DEPORTISTA DE ELITE

MUJER, DEPORTE Y EMOCIONES

Marcos Hirsch. Preparador fisico v nutricionista de departistas de élite
José Marfa Buceta. Psicélogo deportivo
12:45 h Isabel Macfas. Subcampeona de Europa en 1500 m
~Juan Luls Pintlel. Director de DKV Zaragoza
Andrea Blas. Campeona del Mundo de Waterpolo Barcelona 2013
Elisa Agullar. Campeona de Europa de Baloncesto en Francia 2013

13:30 h


http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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XXVI 11 DCA MI NI BASKET MEMOR

El dia mas esperado, vuelve
llusion del Dia del Minibaske

La actividad volvera a ser un éxito de participaciof\g1CION con el
140 equipos y m8s de [z 8§0@Q eqhig

El suplemento AFICION de
Heraldo de Aragén estara con
el Dia del Minibasket.

El lunes 18 de noviembre
podrads conseguir un suple-
mento de 18 péaginas con
todas las fotografias de los
equipos y con todo lo aconte-
cido en el Dia del Minibasket.

El XXVIII Dia del Minibas
6Memor i al J
Garc?a Char
brara el sabado, 16 de r’
viembre, en el pabellc"-
Principe Felipe de Zarat
za, con la organizacion 55
la Federacion Aragonesa\,\-\,
Baloncesto y Zaragoza | \
porte Municipal, el patroc
nio de IBERCAJA y la Cl
boracion de CeCala,

Lacasitos y el Gobierno é&ito de participacion, corener en cuenta el resultac.
Aragon. 140 equi posy sg jugandnsen labecing

La actividad mas esperadeategoria alevin. el Principe Felipe.

gue mas ilusion despierta Todos los chicos y chic

entre los jovenes deportisos partidos serdn deecibirAn obsequios po -
http://fotosaficion.heraldo.cs

tas volvera a ser un graaracter participativo, siparte de la organizacion. Buaucodgrndt
TAZ HERALDO

LA UNIDAD DE PODOLOGIA DE Q

CON TECNOLOGIA

podgctiva RAUMA
i ARAGON

Pone a tu alcance la vanguardia en la fabricacién de plantillas,
que te ayudardn a incrementar tu rendimiento y disminuir
~ tus lesiones.
W Si los deportistas de élite ya las usan, porqué no t4?
Trauma Aragén te ofrece un descuento del 50% en el
: g : estudio podolégico de la marcha.
IMPRESCINDIBLE presentar tu ficha de federado.

En colaboracién con

TRAUMA ARAGON Francisco Ferrer, 9-11 Zaragoza
Concierta tu cita en el 976 799 512
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XXVI11 DCA MI NI BASKET 06MEMORE,

Programa de partidos y horari

Sabado, 16 de noviemP@abelldn Principe Felipe

HORA PISTA ENCUENTRO HORA PISTA ENCUENTRO

ALEVIN MASCULINO 11:15-A-C.B.F. HUESGMARIANISTAS D
11:15-B-MONTESSORECARTE Y ORNAT
09:00- B- CIA DE MARKCALASANZ A

09:45.2 - EM EL OLIVARE CUARTE DE HUERVA 12:00-1-C.B.F. HUESGABRAZONISTAS B
e 12:00- A- LUPUS AFBIONCAYO A
10:30-3-CN HELIOSALIERTA AUGUSTO GODOY

10:30- A-E.M. ALAGONERONIMO BLANCAS 12:00-B- SAN VICENTE DE-RORUASANZ
o ATE - 12:45-2-A.1.S. EL TRERGRA BUEN PASTOR
11:15-1-E.M. ALAGONABD .PIRINEOS

' 12:45-B- CORAZONISTABACSALLE MONTEMOLIN A
11:15'3'LA SALLE FRANCISCANMRISTAS 13:30-2-LA SALLE FRANCISCARASSLVADOR C
12:00'3'ROSA MOLAS AMIBA BASKET 13:30- A- CIA MARIA EAN AGUSTIN 2
12:45-1-MARIANISTASBASKET LUPUS AMA 13:30- B- APA VEDRUNMACULADA CONCEPCION
12:45-3-ALIERTAKMARIANISTAS B 14:15-3-C.B CUARTE DE HUERNAOR AZUA 3
13:30- 1-LYCEE MOLIEREPUS AMB

14:15-B- STADIUM CASABLANEIAZALVADOR D
13:30-3-SAN VICENTE DE-RABALLE MONTEMOLII\J_é:OO 1-TIO JORGEAGRADA FAMILIA B

14:15-1-EL SALVADOHI® JORGE A
14:15-2-CRISTO REXN HELIOS B1

14:15- A-EL SALVADORBMAREDA

15:00-3-CBZ ADOCTOR AZUA 2

15:00- A-ST.CASABLANEB@CTOR AZUA 1
15:00-B-CN HELIOS-EALASANCIO

15:45- A-STADIUM VENECBRAALMOZARA A
16:30-1-EM EL OLIVARCBLASANZ B
16:30-2-ST.CASABLANGE.B. JUVENTUD UTEBO B
16:30-3-ROSA MOLAS AMR SALLE MONTEMOLIN
17:15-2-CIA MARIACB ALMOZARA B
17:15-A-CIA MARIA 8.B. JUVENTUD UTEBO A

15:00-2-POMPILIANGCGRISTO REY B

15:45-1 - MARIANISTASOODMPANIA DE MARIA
15:45-2-MARISTAS BA SALLE MONTEMOLIN B
15:45- B- DOMINICOSIARIANISTAS E
16:30-A-A.D.PIRINEOCS S. CORATONELIOS
16:30-B-ALIERTA-3ONCAYO C
17:15-3-STADIUM CASABLANOAPUS AFA
18:00-1-LUPUS AFRLIERTA AUGUSTO GODOY B
18:45-1-CEIP MIRAFLORIE3SA MOLAS FEMENINO
18:45-2-ROMAREDACORAZONISTAS D

17:15-B- SAN AGUSTBROSCOS MASCULINO ALEVIN MIXTO

18:00-3-CRISTO REXCBA MARIA D 09:00- A-MONCAYGMONTECANAL

18:00-B-DOCTOR AZUEIA MARIA B 09:45-B-EB ALFINDENVEONSALUD
10:30- 2- EB ALFINDENTBERESIANO DEL PILAR

ALEVIN EEMENINO 12:00- 2-BASKET ARAGKIARISTAS MIXTO

12:45- A- CIUDAD DE ZARASTZIAEGIO BUEN PASTOR
09:00-1-CB ALMOZAROMPILIANO B

09:00-2-EL SALVADORBERTA AUGUSTO FEM C 17:15-1- CEIP MIRAFLORESSRADA EAMILIA
09:00-3-EM EL OLIVARB. JUVENTUD UTEBO

_ 18:00-2-LICEO EURGPSCOLAPIAS
09:45-1-DOCTOR AZUR@MAREDA 1 18:00- A- SAN ANTONIO DE PATDMAON AZNAR
09:45-3-BOSCOS FEMENBRISTO REY 18:45-3-COLEGIO TOMAS ALMGEO EUROPA
09:45- A-EL SALVADGRIMERTA AUGUSTO 6°A

10:30-1- SAN AGUSTINCALASANCIO .‘g
10:30- B- LA SALLE FRANCISCANXSEE MOLIERE bid o
11:15-2-CIA DE MARIXCORAZONISTAS A 77

15:45-3-HIJAS DE SAN JOS#ACULADA CONCEPCION B
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La FAB lanza un program

abierto de mejora técnica

La actividad esta dirigida a chicos/as de todos los niveles nacidos entre |o
afios 2000 y 2005. Y consta de tres niveles: Iniciacion, Mejora y Tecnificac

El plazo de inscripcion finaliza el 15 de noviembre

La Federacion Aragonesde ser mas efectivo quaiendo en cuenta su nivdlturas selecciones de
de Baloncesto, con elas jornadas de tecnificatécnico, sus cualidadesAragdon, en este caso,
patrocinio de IBERCAJAcI6n. Y es que el nueviisicas y posibilidades desiempre y cuando lo de-
la colaboracién del Goprograma inclu@ en- proyeccion formandotermine la direccion
bierno de Aragon, convdrenamientos divididosgrupos de Escuela y grtécnica de la FAB y los
ca el plazo de inscripcioen seis concentracionespos de Tecnificacion.  seleccionadores.
para ePrograma de De-que seran dirigidos por
teccion de Talentos FABntrenadores del cuadrda actividad culminara ld.a actividad tiene un cos-
Aragén 2020. técnico de la FAB. temporada con el Camt e de 50 0 por t
pus de Talentos ques incluye los 20 entrena-
La actividad esta dirigid&En este sentido, la activitendra lugar al final delmientos que se realizaran
a chicos y chicos de todad sustituira a las Jornames de junio y principiogle diciembre a mayo y
dos los niveles de laglas de Tecnificacion quee julio. En este Campugna camiseta reversible.
categorias Infantil, Alevise realizaban en Zaragee realizard una seleccion
y Benjamin (20@005), za. Mientras que se marde 12 jugador@s quéonsulta el folleto para
y estd dividida en tredgendran las concentraciorepresentardn a Aragoronocer las fechas de los
niveles: Iniciacién, Mejones en Huescay Teruel.en los Torneos de Verammtrenamientos y para
ra y Tecnificacion. de las Infantil y Alevin. tener la ficha de inscrip-
Los chicos/las que se cion. El plazo finaliza el
El Programa de Detednscriban seran divididogkste trabajo servira a si5 de noviembre.
cibn de Talentos pretenen grupos reducidos tevez para configurar las


http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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Ceremonia de presentacion d

los Juegos Escolares de Arag

El baloncesto fue protagonista en el acto de presentacion, que tuvo lugar |
mana pasada en la Sala de la Corona del Edificio Pignatelli, con la presenc

La pasada semana tu
lugar la ceremonia de in¢
guracion de los XXXI Jue
Escolares de Aragén, c
estan organizados por
Gobierno de Aragon,
través de la direccién gel
ral del Deporte, con la cof*"
boracién del Grupo Edi
rial Edelvives.

Fue en un acto que tu
lugar en un marco incol
parable, la Sala de la Co
na del Edificio Pignatel
sede del Gobierno ¢
Aragoén, con la presencia
la Consejera de Educaci
Universidad, Cultura y [
porte, Dolores Serrat.

La seleccion aragonesa alevin femenina que conquisté el bronce en el pasado Nacional.

tos y cerca de 8.000 liceiGoncretamente se entregeREMIOS

En esta edicion particieias, todo un récord. ron los premios a los depdEn este sentido el balon-
paran mas de 40.000 jéve- tistas aragoneses intern&esto tuvo un gran protago-
nes aragoneses, de entreCEREMONIA cionales, asi como a lasismo en la entrega. Ya que

y 16 afos, en alguna de |0 de los actos centralegie obtuvieron una medé&ieron premiadas las juga-
45 especialidades deportde la ceremonia de preselia en los campeonatos d#oras y técnicos que consi-
vas en las que estan implacion de los Juegos fue Espafia en edad escolar gnieron la medalla de bron-

cadas 30 Federaciones. entrega de reconocimient@t curso anterior. ce en el pasado Campeona-
y distinciones logrados a lo to de Espafia de Seleccio-
RECORD largo de 2013. En la entré&n este sentido, 68 hanes Autondmicas de Alevin

En lo que se refiere a ta participaron destacadagdo los galardones: 4&emenino.

participacion hay que desleportistas como los atlggremios en la modalidad de

tacar la buena acogida quas Isabel Macias y Jesles Campeonatos de Espéambién fueron premiados
ha vuelto a tener el baloRomero; el jugador del Viga Escolar y 20 en la seéos chicos y chicas de edad
cesto entre los jovenes digibol Teruel Francesc Llgion de entrenadores, déscolar que durante el afio
nuestra Comunidad, comas Sabater o el ciclisteectivos, arbitros y colab@013 formaron parte de las
mas de 600 equipos inscribel MUstieles. radores. selecciones nacionales.


http://www.fabasket.com/noticia.php?id=952
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TO rres aSCIenda Zpﬁt!l-\i’ciﬁ) nuevos articulos en La Pizarra,

blog al que puedes acceder directamente a través

al G ru po 1 F E estra pagina web: www.fabasket.com

) e)fos momentos ya tenemos mas de 100 archi-
VOS, videos, asi como convocatorias para cursos,

e, £linic e impresos como actas de partidos, diarios de
Seis arbitros del CAAB representar@m: r enami ent o é

a Arag(jn en las Categon’as FEB La mayoria de los archivos estan orientados hacia
los entrenadores de categorias de formacion pero

también hay archivos y videos para entrenadores de
todas las categorias.
Os recordamos que puedes colaborar con el Blog
La Pizarra enviandonos archivos, videos y también
articulos de opinion.

¢ QUIERES JUGAR O ENTRENAR?

Si quieres jugar o entrenar equipos te ofrecemos el
servicio de nuestra Bolsa de Jugadores al que pue-
des acceder a través de nuestra péagina web:
www.fabasket.com.

La Bolsa esta dividida en tres opciones: Jugadores
gue buscan equipo; Entrenadores que buscan equi-
po; y Clubes, colegios 0 equipos que necesitan
jugadores y entrenadores.

Anunciarse en la Bolsa es muy facil. Sélo tienes que
enviarnos un email con tu solicitud y datos a fabas-
ket@fabasket.com

CURSOS DE

ENTRENADO
La Delegacion O:
cense de Balonce: = ’

; Wlwvmcylc
to convoca para ¢ " Wﬂvf
mes de diciembr P/}/ v
dos Cursos de E

o o . trenador de Inicia-
El Comité de Arbitros Ard2or otra parte, el Comité cién y Nivel |

gones (CAAB) contara estragones, que dirige Carlos | os interesados en realizar los Cursos pueden ins-
temporada con seis colegidPeruga, contarad con cinco cripirse en las oficinas de la Delegacion Oscense,

dos en la estructura del Cabitros en el Grupo 2 de la  sjtyadas en la calle Benabarre 1 Oficina 9, de lunes

mité Nacional de la Federd=EB en el que estan encua- 3 viernes de 18:30 a 21 horas o bien enviando un

cion Espafiola, entre ellogjrados los arbitros que se email a dobhuesca@fabasket.com.

Javier Torres, que ha ascettesignan para dirigir parti- Los Cursos tendran una duracién en su fase presen-
dido al Grupo 1 de la FEB,dps de Liga EBA y Liga Fe- cial de 40 horas, seran intensivos con el objetivo de

podra dirigir este afio partimenina 2. Se trata de Fer- no coincidir con los entrenamientos de los equipos.

dos de LEB Oro y Liga Femendo Martinez; José Luis En este sentido la idea es realizarlos en dos fines de
nina, asi como de LEB PlaMiguel; Diego Belanche; Semana durante las Navidades. Y seran impartidos
y Liga Femenina 2. Jorge Duval y Jests Marin.  Por entrenadores nacionales.
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RED SOCIAL DEL BALONCESTO ARAGONES

D-Basket presenta novedade:
en el arranque de la temporac

La Red Social incluira los resultados de los partidos que se juega
horarios de todo el balor

cesto aragonés se podran

ver los resultados, queusuario y contrasefia pafambién se podran twitEn breves se podra mar-
seran subidos a la red paa subir resultados de lasear o poner el Facebookar un partido como favo-
los arbitros de los particategorias de benjaminodos los comentariosyito y la Red mandara
dos. Ademas, aquellosienen que solicitarloresultados de la Red. ¥visos cuando se suba el
responsbles de clubes enviando un email a faacceder directamente aesultado o se realice
colegios que quieran urbasket@fabasket.com. las clasificaciones. algun comentario.

D-BASKET, la red soci
exclusiva del baloncest
aragoneés incluye grande
novedades, entre ellas
este afio ademas de Ic

tipo de equipamiento deportivo
asesorandole en todo
momento.

( Ponemos a su diposicion todo
@ SUMINISTROS
[ Trabajamos con los fabricantes
mas prestigiosos del mercado
asegurando asi la calidad de

nuestros productos.

4B MANTENMENTO

( Un buen mantenimiento
alargara la vida de su
equipamiento y aumentara la
seguridad de aquellos que lo
utilicen,

49p, REPARACIONES
Personal certificado por los
mejores fabricantes del sector

daran solucién a todos sus

problemas técnicos. INSTALACION, REPARACION, MANTENIMIENTO ¥ SUMINISTROS

Técnico instalador @ emd Instalador autorizado il RIORIDQ@ \

Instalacion, reparacion y mantenimiento preventivo de canastas, graderios motorizados y
manuales, pistas de padel, campos de futbol, pavimentos deporhvoa ceésped arlificial

8618101‘!)1 @wwwhstaladepode.com % info@instaladeporte.com


http://www.instaladeporte.com/
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A

OPINION A

.Casti adol fEstimula la higiene y la saludsu aprendizaje repercutiends | castigo de moda
| g * {Duermen mejor... de una manera valiosisimaeni né6 Est &8 demostr
ESta Semana su autoconfianza, autoconcepe es efectivo y de alli conoci-

Pro, ¢y como herramient® Y autoestima, compafierasas expr esi ones:

nl entrenas’ nclucativa y psicologica? ge viaie alolargodetodassysue | e dej e si

cergbro de un nifio/a deportié’-idas- que sea castigo educativo

hay partldO, ASds mas activo, la atencion y tiene que suponerle un esfuer-

i4 ~ada dia que privas a tu hijof@, algo que le ayuda a auto-

aprenderés Ig;';loﬁ;rr:snt;ascssgh;onmzr;iﬂﬁéﬁe la practica deportiva impeontrolarse. Si le castigas sin ir
actGan ]segL'm dire(’:trices O(é'es su desarrollo fisico, mentlentrenar no sélo no hace el

Todos conocemos esta fraggs entrenadores y ala vezYssle su larga lista de beneéisfuerzo que tenia que hacer
pero, ¢sirve de algo? Sabem@sniran en movimientos sifl0S- Desde pequerios la clapara desplazarse, sino que
la gran lista de beneficiogerger de vista a sus compaif® €stablecer los limites cademas deja de hacer lo que
fisicos que tiene el deporte: s Es su dia a dia en el enfigneza y alternativas educatistaba haciendo, no cumple
{Fortalece los musculos y hugsmiento. vas ingeniosas para que ebn el compromiso que tiene

S0S castigo sea la excepcibn ysoon sus compaferos

{Previene la obesidad Su practica fomenta el <df regla. En muchos casos, ddcir, estas fomentando la no
fPreviene el riesgo de enfernpsrseverante, tolerar el err6@stigo extingue la conducmspoqs’ablhdad.
dades tales como la diabete®ropio y el de los compafier§§ Manera puntual, pero la rateflexion:pautas  claras 'y

fPuede corregir posibles defetaprender de ellos como pafg! problem:ino se solucionaliglogo en el momento ade-
tos fisicos del proceso de aprendizajfluchos nifios/as siguercuado para transmitir las nor-

fAyuda a coordinar movimie

; modo protagonistas activos §&lando creen que no les vencomienzo.
0S

www.madmonkeys.es

14 A113—

WELCOME TO THE
JUNGLE, BITCH!

episode 1: the beginning

Prohibida la entrada a menores de 18 anos. Se reserva el derecho de admisién en
funcion de la normativa interna del establecimiento.

neo

hos nifios se sienten de edehaci ®ndol ao maseaxlaldavepara uheuevoo

l


https://www.facebook.com/events/653043878051170/

13 noviembre de 2013

Revista Digital BASKETFAB
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